VIGRIEZES sejas kréms

Albersgedfe!






Sastavs: vigriezes hidrolats, §T sviests, olivem 1000,
mandelu ella, makadamijas ella, kakao svi jojobas
ella, E vitamins, damaskas rozes &teriska ella, rozmarina
Gteriska ella, magnolijas Gteriska ella.

Lieto$ana: uz attiritas sejas adas, ar tiriem pirkstiem
uzklat nelielu daudzumu kréma un maigam, masgjo$am
kustibam veikt ‘samiloSanas ritualu’ savai sejai,
uzkavgjoties vairak tajas zonas, kuras prasas vairak
izmasgt, kuram vajadziga liclaka uzmaniba. Lietot no 17ta
un vakaros, vai péc savam sajitam un vélama biezuma.

Deriguma termins: 6 nedélas no atvérsanas briza.

Ta ka krémam nav pievienoti speciali konservanti, tas ir dzivs
produkts un ta deriguma termins ir isaks. Tacu pienacigi rupgjoties
par produktu- lietojot to tikai ar tiram rokam, glabajot sausa, vésa un
tum3a vietd, iesp&jams $o terminu pagarinat vismaz lidz 6 ménesiem.



Papildus rekomen

ieteicams pirms produkta
lietosanas veikt nelielu
savieno§ajas ritudlu ar kréma
biitni - aizverot acis, pieliekot
burcinu pie sirds un izsakot
nodomu vai pateicibu, icaicinot
butni sava dzive un atveroties
tas labvélibai ar dzilu pateicibu.
Ar dziedino$o energiju var
savienoties arf caur kréma smarzu
- to var izmantot meditativiem,
relaksgjosiem un dziedinosiem
seansiem ar sevi, elpojot
nomierino$o aromatu no
burcinas, kad vien ir tada
nepiecieSamiba.




Kréms palidz ieraudzit pasauli citam acim - milak,
skaidrak, patiesdk. Ar svaigu skatu uz lietam, vietam,
cilvekiem un situacijam, ir sajiita, ka tas ver vala sirdi pas-
aulei un palidz atbrivoties no vecajam aceném un filtriem,
caur kuriem esam skatfjusies uz visu pasauli.

Harmoniz&joss, nomierinoss, atslabinoss un no veca
attiross Iidzeklis, kas nacis samilot tos, kam loti vajadzigs
dziedinajums sirdij, kam vajadzigas riipes, milums,
maigums un dodoSums. Ta ir butne, kas ir simboliz&
beznosacijuma milestibu un dodoSumu - ta vienkarsi vélas
palidzet. Ta vélas samilot pasauli.




Svaigak es saku redzét, kad no sirds durvim notiru puteklu
kartu un atveros. It ka nonemts nogurums, migla,
smagums un ikdienas riipju valgs. Seja atraisas..
Jaunekligums. Svaigums.

Atslabums.

Maigums. Iejutiba. Milums.

Restarts.

Nonemas riipju sajiita no sejas, atlaizas saspringums,
grumbu un kruncinu vietas ienak atslabums.

Tas ir ka milestibas pieskariens.

Nogludina.

Nodzgs veco informaciju.

Seja atspogulo kermena un gara iek$&jos procesus, ir sajii-
ta, ka kréms no arpuses palidz remdét, nomierinat, attirit,
sazemgt, atslabinat sejas zonas ka argja plana, ta attiecigos

procesus ick$Eja pasaule.
Tevie§ jaunekligu energiju.



It ka atvertos acis, saktu redz&t pasauli skaidrak, svaigak,
skaistak.

It ka nonemtu riipju slani/masku no sejas.

It ka notiritos veca informacija, veicina energétisku
attirisanos, lai neveidojas uzskrajumi (un attiecigs
atspogulojums uz sejas).

Ar lielu milestibu nak pie cilveka.

Tik maigs, ka piemérots arT bérna adai un energijai.

Grumbas, pumpas, zemacu loki un maisinu, adas sausums,
kuperoza un raupja ada - tas visas ir ick$&jo procesu pédas,
nospiedumi uz adas.

Kréms palidz notirit Sos nospiedumus.

Ved atpakal uz lidzsvaru.

Sakumpunktu.

Dziedina no ieksienes. Loti maigs, mil§ pieskariens.

Ka iegulties medaini smarziga plava un atlaut, lai dabas
sazemétais milums dziedina.

Atdod visu plavai, atdot zemei.

Atlaut, lai dabas speks panem prom riipes.



Briedums. Spéks, kas ir apzinats un tap&c loti maigs,
nosverts. Pieredzu bagatiba, kas rezultgjusies izvele savu
speku virzit uz milestibas vairo$anu, atvértibu, maigumu,
esibu.

Ved uz sevis apzinasanos, savas esences, biitibas, speka
apzina$anos un pienemsanu.

Roze ir loti harmoniska nobriedusam dvéselem, taja ir
liels viedums, kas neatveras katram. Patik visiem, bet maz
ir to, kas to patiesi saprot, kas var ielist dzilak un nolasit.
Lai saprastu un sajustu rozi, ir nepieciesams atverties
dzilakiem tideniem.

Ne velti erkski to aizsarga no bezrlipigas un patvaligas
ziedu plesanas.

Rozu ziedlapinu maigums - tada ir kréma iedarbiba uz
adas.



Roze palidz saprast, ka jebkur§ var uzplaukt, neatkarigi no
ta kadas riipes ir bijusas dzivé. Tas ir aicindgjums nomest
veco, aizmirst savus pardzivojumus, nenest tos sev lidzi
(atspogulojot sejas grumbas un noguruma).

Bet uzplaukt savda maiguma. Savu briedumu svinét skai-
stos un aromatiskos ziedos, ar kuriem priecét citus.

Rozg ir speks, aizsardziba, staja, ta var bit asa un iedurt, ja
to neciena un bezatbildigi vélas noplikt, bet caur tas ziedi-
em var nolasit tas bezgaligi maigo Skautni - magnétisko,
dziedino$o aromatu un zida mikstuma ziedlapinas..

Speks un savu robezu novilk3ana, sava svétuma aizsardzi-
ba ir tikai dala rozes simbolisma, otra dala ir maiga un ie-
vainojama daba, kas atveras smarzojoSos, krasnos ziedos.



Briedums ir pienemt savas $kautnes, pieredzes, bet
izveleties nepalikt erksku limend, bet atlaut sev zied&t un
biit ievainojamam. Cienit sevi un noveértét ta, ka érkski ne
reizi nebiitu jaizmanto.

Roze aicina- atlauj sev biit ievainojamam, jo kad spéciga
roze zied, tas ziedlapinas var nobirt véja plisma un lietavu
asuma. Ne v&ju, ne lietu dzelok3ni neapstadina. Tapat ari
miisu padu iliizija par aizsardzibas barjeram, kuras ap sevi
bavgjam.

Klasti ievainojams, atveries pasaulei, paradi savus maigos
ziedus, un tie pasaulei norezongs daudz dzilak, ka bargie
érkski. Klasti ievainojams - tas ir Tavs speks.

Roze aicina nolaist ieroCus, duncus, &rkskus.. atvadities
no vajadzibas aizstavéties un uzziedét sava ievainojamiba,
trausluma un maiguma.



Palidz attirit grumbas un kruncinas no nosédusas
energijas, zemajam vibracijam, uzkrata, novecojusa.
Atjauno, aktivize cirkulaciju.

Atsvaidzina.

Dod skaidribu, skaidru skatu uz dzivi, notira miglu un
iedod saredzét. Asaka, fokusétaka redze, uztvere,
skaidrakas domas, prats, sirds.

Sazeméti, neitrali.

Skaidriba. Svaigums.

Vektora energija. Koncentré$anas un fokuss.

Svaiga elpa.

Atsvaidzinosa sajiita, gan fiziski, gan energgtiski.




Flirts ar dzivi.
Jaunais fails, ieliek jaunu informaciju vecas vieta, veidojot
jaunekligu skatu un sajiitu.

Dod koketumu, rotaligumu, pikantumu.

Dzives svinéSana, baudiSana.

Esibas svingsana.

Sevis baudisana.

Lepnums (pozitivs) biit par to, kas esmu.

Rotaliga prieks, prieks bit un piedzivot.

Aicina dzivi redzet ka piedzivojumu, nebeidzamu celoju-
mu pa prieka un varaviksnu takam.

Kaifiga, kaisliga dzives baudisana.

Sieviskigs raksturin$ un atlauana bt sev.




Balta, pukaina sedzina, kas ieskauj, samilo, nogludina
asumus, lauj bit, dzili dziedina. BeznosacTjuma milestibas
pieskariens sirdij.

Patiess dodosums.

Remdg, sadziedg, pieskaras ar bezgaligu maigumu,
milestibu un riipém. Tas ir ka silts dabas smaids, kas aicina
uz ciesu apskavienu.

Miers. Harmonija. Lénigums.

Dzili dziedina nervus, senas traumas, briices, kur ir kaut
kas ‘nokaitéts’ un smeldzigs, kur japieskaras ar loti lielu
pietati un uzmanibu. Vigrieze var iciet $aja nedziedinataja
sapé ar savu bezgaligi miloso, matisko, pienemoso un
maigo bitibu, laujot ienakt sirdi atslabumam un dzied-
inajumam.

Vigrieze saka- tikai ar milestibu, ta 1énam, mierigi. Tikai
nekaitét, tikai uzmanigi. Es milu Tevi visu!






Savvalas daba ka Tevis pasa atspulgs- |
Tik sterila ka tuksnesa ares, ‘\I'
Tik suliga ka tikko pielijis dzunglu mezs. -
Tik mezoniga, ka Rietumi, 4
Un léniga ka Austrumi. :
Ta savvalas daba, kura trausli, rotaligi taureni lido, -
Un uzvilktas pantéras blakus tiem ﬁi
savas zalas acis apkart Sauda.

Tik aizkustinosa ka nebeidzamo saulrietu magija,
Un tik baisa, ka naksnigas vétras dzila okeana.
| I; Tik loti ista, patiesa un tira.

Ka Tevis pasa patiesa Daba.




Tada ka Tu un Es.

Q)[ﬂ¥smsss — ir aicinajums atgriezties sakotng, sava
kodola, atgriezties paSam pie savas dabas. Tas ir Zemes
mates VEstjums par mums pasiem — par savvalas biitibu,
kuru katrs iemiesojam sava kra$numa un izpausmés. Ta ir
saikne ar savu kermeni, kas ar katru $tininu ir vienots ar
Zemes mati un tas viedumu.

Tas ir aicinajums laut sev biit — gan meZonigajam, gan
trauslajam, gan ziemas saltumam un pavasara
dzirkstosajam priekam. Tas ir aicindjums lauties savvalas
dabas dziedinajumam, tas v@stijumam par mums pasiem —
cik dazada ta ir, ta ka katrs no mums.



(/\M ERNESS ir rlipes un ciena par Zemi, pa kuru mums ir
lauts Staigat. STzimola pamatmérkis ir caur Radisanu,
izglitodanu, iedvesmosanu un dziedindjumu atstat pec
iespgjas mazaku negativo nospiedumu uz §is Zemes.

(/\M ‘ErnEss IT Stasts par manu personigo vélmi savienoties
ar savu patieso biutibu, tas pretrunigumu, talantiem,
krasam un iezimém. Sis ir mans stasts par to, ka vélos
Radit — saskana ar savu un Zemes dabu.

Iepazistot savu savvalas dabu, macities lauties tas
virsvadibai — radot produktus, kliistot par Dabas véstnesi
un stastot savas dabas stastus.
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