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INTIMAIS BALZAMS

Intimam celojumam pie sevis

“Es naku ka masa pie Tevis. Ka sabiedrota. Ka atbalsts un spcka
plecs, kad vajag izraudaties. Es celos sava speka un celu Tevi sev
lidzi. M@s sievietes izdziedesim Pasauli un tas ir dieviskais fakts.
Bet, kamér viena otru postisim, kamgr ar pirkstu radisim, kamér
skaudisim un aiz muguras runasim.. tas spéks mazinas, misu
speks mazinas, més grimstam. Visas kopigi. Es Tevi aicinu — satiec
savu kodolu, to, kas visam pasauligajam pari stav, un iesim kopa —
pasauli dziedinat.” — Ance Viktorija, Sievietes piezimes.



Manuprat, sievietes speks slépjas taja, cik loti vina ciena un apzinas savu dzemdi,
cik labas attiecibas vinai ir ar savu rado3o centru.

Cik daudz Tu esi veltTjusi laiku, lai satiktos ar savu sakralo portalu? Lai ieklausi-
tos, ko tas sevi kraj..? Kadas pieredzes, macibstundas, 1espeja§’7 Kadus blokus, kas
jaapzinas? Cik dzil$ ir Tavs kontakts ar savu dzemdi, vai jiti ka ta ir tiesa saikne
ar kosmosu, cncrguu pasauli? Vai juti savu dzivi caur prieka knudosu klépi, vai arT
sajita, ka taja uguns izkurgjusies un dzivibas nav..? Kadas ir Tavas attiecibas ar
savu dievisko portalu? Vai tici ta potencidalam Tevi dziedinat, Tevi savienot ar savu
Augstako Es, atraisit talantus, spgjas un gaigjutibu?

Ir laiks atnakt atpakal pie sevis. Ir laiks satikties, iepazit veidot saikni.
Ir laiks atbrivot telpu SEV.

Par kolektivo sievietes uzdevumu

Sievietes sevi nes kolektivo pieredzu buketi - gadu tiikstosiem vecus aizvainoju-
mus, naidu, dusmas, agresiju, sacel$anos pret apspiesanu, feminisma cinassparu,
launumu un varu par virieti, izmanto8anu, indes mucu, kas gatava spragt pie
pirmas netaisnibas. Sieviete nes sevi ka dzilas sapes un bailes, rétas no seksualiem
uzbrukumiem, izmanto$anam, ta arT valdonibu par virieSiem, vinu izmantoSanu
savam vajadzibam un iegribam. Tie ir kolektivie procesi, kurus visas ka viena
glabajam sevi.

Bet ir pienacis laiks pacelties tam pari. Ir pienacis laiks to celt ara gaisma, ap-
zinaties, izzinat, izprast, dziedinat un palaist vala, lai ta vieta spid tira, dieviska
gaisma. Sieviete ir Raditaja, un ko gan vina var radit $aja pasaulg, ja pati slikst



savas sapés un sevis pasas nolieguma?

Ir laiks atgriezties Sakotng. Pie Sievietes Raditajas butibas. Pie dieviskas
milestibas avota, kas ir sievietes patiesa esence.. jo tikai sievietes sadziedes o
pasauli, un ir péd&jais bridis sakt.

Atved sevi atpakal pie sevis. Panem aiz rokas un ved. Atsakies no visa, kas
neesi Tu un kas nekalpo Tev. Tadu lietu, vietu un cilvéku ir daudz. Bet Tu

esi drosmiga, Tu atvadies.. Tu atvadies neatskatoties. Un tas ir Tavs speks,

ta ir Tava vértibas izjita, ta patiesa, kas necel degunu debesTs, bet, kas klusa
smaida pienem Iémumus un dara. Kas sakrava ¢emodanus vai panem tikai
rokassominu.. un aiziet. Nepaskaidrojot. Jo Iémumi paskaidro visu pasi par sevi,
tie satur tik jaudigu energiju, ka vardi klust lieki. Tu neesi nevienam parada — ne
paskaidrojumus, ne laiku, ne energiju. Tu esi tikai pati sev parada lemumu, kas
ved Tevi atpakal uz savu speku.

Lai piedzivotu satik$anos ar savu seksualo energiju tas tirakaja un specigakaja
izpausmg, ir jaatbrivo vieta tai.. ta ir parak liela, lai spetu ienakt vidg, kas pilna
ar visu citu. Tas ir apzinats darbs, izrevidet savu dzivi, savu energétisko telpu.

Un tiklidz to izdara — parnem spéciga, knudosa, dzivesprieciga, mutulojosa un
koketa energija.. ta ir VINA. Kundalini.

Kas Tev vairs nekalpo? Kas tikai aiznem vietu un telpu, varbat arT energiju? Tu
zini, kas tas viss ir.. ir tikai jasak rikoties. Kas ir novecojis? Kas tikai gremdg?
Kas dod smagumu? Atbrivojies..




Celies sava speka, Mas’

Es celos sava speka,
Un tik” tagad redzu,
Cik maza biju,

Kad savas masas neatzinu.

Es celos sava speka,
Un viss ap mani svéts klust,
Vairs nekas nav tapat vien,
Viss dievisks un ipass top.

Es celos sava speka,
Un tikai to vien gribu,
Ka celt visus tos ap mani,
Un nevis gremdgt vai pelt.

Es celos sava speka,
Un mani vairs neskar,
Dzives pasacina mana,
Un arT vairs ne Tava.

Es celos sava speka,
Un daudz skaidrak redzu es,
Ka visi vienlidz lieli esam,
Bet ne katrs redzget to spgj.

Es celos sava speka,
Lai celas katrs,
Sava speka.






Ka veikt ritualu ar ziedi?

(Vienmer vadies péc savam sajiitam un veido ritualu ta, ka pati jiti, nevis, ka
rakstits Seit, $is ir tikai vadlinijas ritualam)

Izveido siltu (iespgjams nepiecieSsams silditajs vai silta grida utt), patikamu, intimu
atmosféru- ar nomierinosu vai pavedino$u miiziku, svecém, milakajiem virakiem,
ziediem. Noklaj uz zemes segu vai pledu, pa virsu uzklaj dvieli (lai nesasmérétu
segu). Izveido sev drosu, siltu un patikamu vietu, kura bt tikai un vienigi ar sevi.

Sédus vai gulus veic savieno$anas meditaciju — aizverot acis, dzili elpojot, veido
brivu ligsanu saviem pavadoniem, gaismas biitném, savai sirdij, Dievam (ka nu
kur§ komunicé ar Augstako planu), lai sarga So izveidoto templi, lai virza cauri
nepiecieS§amajiem apzinas procesiem (iespéjams blokiem un traumam), lai process
norit harmoniski un tikai saskana ar Tavas dvéseles uzdevumiem. Ludz svétibu,
virsvadibu. Tad savienojies ar ziedes biitni — pieliec traucinu pie sirds, aicini to uz
sapl$anu, 1udz tai palidzibu.

Niakosaja solf atskriivé vacinu un savienojies ar ziedes aromatu — to vari uzsmerét
uz virsliipas, lai ta butu tuvak degunam, ka arf sirds rajona. Elpo aromatu, elpo
ziedi cik ilgi vien nepiecieSams, lai ta sak Tevi vest celojuma.

Kad juties gatava — sac kermena paSmasazu (var sakt uzreiz ar intimo zonu, ja

es, var pakapeniski virzities uz to, samilojot citas kermena dalas pa celam),
vadies p&c saviem impulsiem, pat varbiit nelogiskiem. Iespgjams sakuma gribesies
masgt tikai kreiso cisku, varbit tikai zonu ap nabu, varbut vélgsies paturét sava
templi pirkstu, saziestu ar ziedi un nekustéties, vienkarsi just.. Viss ir Tavas rokas,
viss ir Tavos instinktos un sajiitas. Spelgjies, iepazisties, jiti. Tu esi visa sakums.




Svarigi!

Procesa laika var celties aug3a dazadas sapes un traumas, kas ne vienmér ir saisti-
tas ar $aja dzIve pieredz&to, bet gan kolektivo sapju kermeni un ieprieksgjo dzivju
pieredzem. Ja Tevi tur ved — laujies. Izraudi, apzinies, palaid.. Var nakt negaiditas
un spontanas atklasmes, var bat vélme laist energiju ara caur skanam, lamasanos,
klieganu. Ta energija ir jalaiZ uz aru, citadi ta stav Tevi un sap.

Vienmér noslédz procesu uz patikamas nots. Ja jaraud, raudi, kamer nak vieglums
un prieks. Ja kaut kur sapigi — masé, kam@r ir patikami. Pieredzi nosl&dz jutoties
labi, harmoniski, samTlota un sasildita.

Tespgjams katra reize ar 8o ziedi Tev bis citadaka — kada bis japarisina bloki, cita
Tevi vedis tikai un vienigi kaifiga un baudiga piedzivojuma uz pasatklasmém par
sevi un savu kermeni, par to, kas Tev der un kas neder, par dzivi, par realizaciju..

Praktiska rekomendacija:

Pirms rituala veikSanas ieteicams parliecinaties par savas maksts mikrofloras Iidzs-
varu, nepiecieSamibas gadijuma 5 dienas pirms rituala veik$anas izmantot dabigas
svecites mikrofloras sakartosanai.






Vestijumi no augiem
(un substanc&m)

Sinergija starp peru balzamu un bisu vasku, kas atmodinata
ar Rozes svaigi ziedo3o aicinajumu atverties.



Peru Balzams

Atgrie$anas kodola, sava centrd, majas.. bt majas un lauties pilnigam atslabu-
mam, mieram. Bit dro§akaja vieta uz pasaules — garigi, fiziski, emocionali..
baudpilns, juteklisks, magnétisks, uzbudinoss saldums, kas aicina piedzivot,
baudtt un atslabt.

Dziedinosa dieviska milestiba. Man ta smarzo milestiba, bet ta patiesa, nevis
taureni védera vai roza brilles. Bet ta, kas dziedina, pienem, ir nesatricinama un
stabila, kas virza, maca un nomierina, kas samilo un piepilda.

Loti dzili iedarbojas uz nervu sistému, psihi, emocionalo kermeni, to dzili
atslabinot, nomierinot, relaksgjot. Mazina trauksmi, nemierus, stresu un bezmiegu.
Viss par un ap mieru, sirds atvértibu, jutekliskumu un baudu, par esibas izjusanu
visskaistakaja tas biitiba, par harmoniju, atnakSanu majas, labsajitu - visas tas
labas lietas dzive.



BiSu vasks

Dziedinajums. Milums. Sirsniba. Smaids.

Ka pasaules visi kodi ierakstiti viena dzeltena labestibas substancé. Dieviska
frekvence, kura slimibu vibracija nespgj eksistét. Kaut kas stipri paraks par
cilvéces aprobezoto sapratni par lietu kartibu. Neizdibinams. Noslépumains, bet
tik specigs, ka neatstaj vienaldzigu.

Beznosacijuma milestiba.

Miika siltais smaids.

Nomierinoss bisu stropa orkestris.

Bérna smiekli.

Brinumu sajita.

Tas saulainas dienas.

Viss tas priecigais, labais, atvertais, siltais.

Universals Iidzeklis cilvécei un alergijas no ta, ir

fundamentala dzives, Raditaja un dievika noliegSana.



Roze

“Veries vala pumpurin, Tavs laiks ir TAGAD. Ziedi spécigiem, lieliem ziediem un
reibini ar savu smarzu.. galvenais — pati sevi. Lai no savas estbas Tevi pasa bau-
das gars mostas, un Tu vari arvien jaunus pumpurus pret debesim celt, jo ziedet,
tikai ziedét Tu vélies, jo pienacis ir Tavs laiks! Nevis kadam, bet sev. Nevis tamdé],
lai plitktu, bet gan tamdeé], lai bitu.”

Roze $aja balzama lictota ATVERSANAL - sirds atvéranai, kaisles un seksuali-
tates atvérSanai, miera, milestibas, sieviskibas atvérSanai, maiguma, radoSuma,
pienemsanas atversanai, savas vértibas apzinasanai.

Rozes auga visparigs véstijums:

Briedums. Speks, kas ir apzinats un tapéc loti maigs, nosverts. Pieredzu bagatiba,
kas rezultgjusies izvEl& savu speku virzit uz milestibas vairosanu, atvértibu,
maigumu, esibu.

Ved uz sevis apzinasanos, savas esences, biitibas, spéka apzinaanos un pienem-
Sanu.

Roze ir loti harmoniska nobriedusam dvéselem, taja ir liels viedums, kas neatveras
katram. Patik visiem, bet maz ir to, kas to patiesi saprot, kas var ielist dzilak un
nolasit. Lai saprastu un sajustu rozi, ir nepiecieSams atverties dzilakiem tideniem.
Ne velti érkski to aizsarga no bezriipigas un patvaligas ziedu plésanas.

Roze palidz saprast, ka jebkur§ var uzplaukt, neatkarigi no ta kadas ripes ir
bijusas dzive. Tas ir aicinajums nomest veco, aizmirst savus pardzivojumus,
nenest tos sev 1idzi, bet uzplaukt sava maiguma. Savu briedumu svinét skaistos un
aromatiskos ziedos, ar kuriem priec@t citus. Roz€ ir speks, aizsardziba, stdja, ta var
biit asa un iedurt, ja to neciena un bezatbildigi v&las nopliikt, bet caur tas ziediem



var nolasTt tas bezgaligi maigo Skautni - magnétisko, dziedinoSo aromatu un zida
mikstuma ziedlapinas..

Briedums ir pienemt savas Skautnes, pieredzes, bet izvéléties nepalikt &rksku
Iiment, un atlaut sev zied@t, biit ievainojamam. Cienit sevi un novertét ta, ka
erkski ne reizi nebitu jaizmanto.

Roze aicina - atlauj sev biit ievainojamam, jo kad sp&ciga roze zied, tas zied-
lapinas var nobirt v&ja plisma un lietavu asuma. Ne v&ju, ne lietu dzeloksni
neapstadina. Tapat arT masu pasu iliizija par aizsardzibas barjeram, kuras ap sevi
buvejam. Kliisti ievainojams, atveries pasaulei, paradi savus maigos ziedus, un tie
pasaulei norezonés daudz dzilak, ka bargie &rkski.

Klasti ievainojams - tas ir Tavs speks. Roze aicina nolaist ierocus, duncus,
erkskus.. atvadities no vajadzibas aizstavéties un uzziedGt sava ievainojamiba,
trausluma un maiguma.

Fiziska iedarbiba — antidepresants, pacel noskanojumu, nomierina, mazina aiz-
kaitinamibu, nogludina dusmas, dziedina hronisku nogurumu un izdegsanu.
“Atver” dzemdes blokus, respektivi mazina menstrualos krampjus, palidz
energijai brivi pliist, mazina PMS, atvieglo menopauzes simptomus, dzesé
karstuma vilnus.



Laimes sajiitas meklejumu cel§

Manas pardomas par sieviskibu, seksualitati,
kundalint energiju un tas bitiskumu..



Galvena mana dzives Iinija ir tas, ka meklgju sevi to sajatu, energiju, kas man
lautu izbaudit $o savu esibu $eit uz Zemes. Vienm@r ir bijusi apzina, ka tikai es
pats nosaku- vai esmu laimigs vai né. Nevis attiecibas, nevis naudas daudzums
vai citi apstakli.. Sodien esmu nonakusi pie parliecibas, ka 1 sajita, ko meklgju,
liela mera ir saistita ar manu seksualitati, seksualo, radoSo, kundalini energiju,
bet ta sniedzas daudz talak par “seksa” tematiku. Ta iededz acis un dod draivu
dzivot, kaisli pret dzivi, savas esibas baudisanu un kaifosanu par mirkli. Sis
sajutas priek3a viss pargjais klst mazs.. jebkura nebtidana, jebkura probléma. Tu
esi sev tuvakais cilveks, labakais draugs, Tu pats sevi baudi, Tu pats sevi esi viss,
kas Tev ir vajadzigs. Es vairakkart dzives laika esmu satikusies ar 3o sajiitu un
taja dzivojusi.. un es zinu, ka tad neko citu vairs nevajag- viss kliist pilnigs. Ta ir
VESELUMA sajiita. Ta ir dzivosana caur “kI&pi”, caur baudijumu visas lietas un
stkumos.

Mana seksualitate ir mana sakrala telpa. Un nevilus to biju tik dzili noslépusi
sargdjot to, kas man svéts, no pasaules, kas padara to par kaut ko vulgaru, brutalu,
kas neciena kaisles svétumu, bet neétiski par to fantazg, siekalojas uz Tavas
ikonas. Es sargaju $o savu dalu tik loti, ka nosIEpu to pati no sevis.. un dazus
gadus biju vienkarsi nelaimiga. Es neesmu es pati, bez §Ts ugunigas energijas,

kas liek acim mirdz&t un magnetiz&t pasauli ap sevi. Es nesp&ju radit, priecaties,
aizraut, iedvesmot, svin&t un vienkarsi kaifot no dzives, ja blok&ju sevi §o
magisko speku.

Un es ticu, ka ta ir arT ar Tevi. Seksuala energija ir Rado$a energija. Ta nerada
tikai bérnus. Ta rada visu ap sevi — atmosferu, vidi, telpu, dziedindjumu, idejas,
realizaciju.. Sieviete ir Raditaja, un ka noliedzot savu rado3o energiju Tu maz spgj
Radit.. ?



Kas ir sievietes speks?

Ta ir spgja biit pazemigai dzives cela pricksa, Dieviskas gribas un Visuma virzibas
prieksa. Ta ir pazemiba, kas saknojas dzila vértibas izjuta, apzina, ka man neviens
un nekas nav vajadzigs, lai es jau Sodien justos ka karaliene, ka dieviska vertiba,
ka Raditaja (nevis ka upuris), ka milestibas vérta un Dieva miléta. Ta ir veseliga
pasapzina un sevis pienemsana, novértéSana un atbalstiSana (nevis nopelSana,
kritiz&8ana un piekasiSanas). Ta ir sp&ja drosmigi sekot savam sirds kompasam

un kalpot savam Augstakajam vértibam, nelokoties Ego vélmju, bailu un procesu
prieksa. Tas ir sievietes Tstenais speks — vest katru, kuru satiek, atpakal pie sevis,
caur savu drosmigo, pazemigo, milo$o pieméru. Sievietes speks nav izturet,
izeinit, pieradit, izdzivot, izciest.. tas ir Ego spéles. Sievietes speks ir pacelties tam
visam pari un pateikt sirdsdzilu “PALDIES”.

Sievietes speks ir dzives dullaja karusell, saglabat atvértu sirdi, milosu sirdi,
vairot pienemsanu, nevis dzivot pretestiba, vairot pateicibu un uzticéanos, ka
Visumam ir plans un vins zina, ko dara. Sievietes speks ir just Dievu uz katra sola
un nepretoties vina gribai. Sievietes speks ir maiguma, kad dzives asie v&ji plosa,
piedosana, kad visdzilakas sapes tiek celtas virspusg, pazemiba, kad gribas kliegt
un aizstaveties, pieradit un cinities pret netaisnibu.. palaist, lauties, uzticéties.

Un v&l.. sievietes speks mit ATSLABUMA. Tas ir sievietes primarais uzdevums
ikdienas dzivei — pie jebkuriem apstakliem macities atslabumu. Vai caur elposanu
un meditaciju (tas nemaksa neko!), vai caur milé§anos un apskavieniem no part-
nera, vai caur masazam, pirtim, aukstuma terapiju.. jebko. Sievietei nepiecieSsams
atslabt, samikstinaties, it Tpasi tad, kad visvairak gribas sastingt, saspringt un
ickrist bail&s.



Lai 3T intima balzama biitne Tevi ved

uz atslabumu visos limenos, lai Tev izdodas

$aja atslabuma ieraudzit savu spéku,

savu kodolu, to iepazit, iemilét un caur to dzivot!

Tu esi loti miléta, loti, loti mil&ta!




Pardomas par Sievieti — bauditaju.

Manuprat, lai sieviete varétu atverties tai augstakajai baudai, ko var sniegt vienigi
savieniba ar virieti, vinai vispirms pagai ir jaiemacas baudit. Jajitas, ka bauditajai,
un jaapzinas, ka vina caur $o procesu dod energiju gan virietim, gan telpai ap
sevi. Kad sieviete bauda, vina ir laimiga, atslabusi, sava speka. Vina atrodas
plismas stavokli. Un var translét savu dievisko gaismu, kuru vina ir Radita
translét.

Sievietei ir jaapzinas, ka sieviska energija ir baudiSanas, esibas energija — ta nav
janopelna, ta jau IR Tevi. Un tas musdienu sievietei ir liels darbs ar sevi. Darbs
ar savas vertibas apzinasanos — ka es esmu vértiba tapéc, ka ESMU, nevis tapéc,
ka daru, radu vai uzvedos labi. Tikai ta sieviete, kas sevi noverté, apzinas savu
vertibu — spgj patiesi izbaudit dzivi un katru mirkli. Jo baudas sajuta ir esiba, ta ir
biisana mirklT — tiesi tada, kads tas ir. Tur nav cinas, tikai pienemsana, pazemiba
un pateiciba. Sieviete var patiesi izbaudit savu esibu tad, kad vina izvélas
pienemsanu- gan sevis, gan pasaules- un sapliisanu ar dievisko gribu ik uz sola.
Tad vina bauda visu, jo zina, ka Dievs ir ar vinu vienmer.

Savukart, kad sieviete jutas atrauta no dieviska veseluma, vina izjit mazvértibu un
reag€ caur bailém, izmisumu, cinu, pieradiSanu, lepnumu, konkurenci, kontroli,
kaunu, stresu un nemieru, pasaules glabsanu, dramam, dusmam, netaisnibas
izjuitu, sajutu, ka kaut kas labs ir jaizpelnas, janopelna, jadod pretT.. tur nav vietas
baudai un baudidanai. Sada stavokIi sieviete ir saspringusi un sieviskas energijas
pliisma iestrégst, necirkulé un biezi vien rada “sastrégumus” arf fiziskaja kermeni.
Vai caur $adu poziciju sieviete var biit tas autentiskais pienesums pasaulei? Tas
sakralais portals, kura var rast mierinajumu, dziedinajumu, iedvesmu un spgku?



Diez vai..

Tapéc sievietei ir jaatklaj savs speks un jaizmanto tas, lai transformétu savu
mazvértibas izjitu un visas no tas izrieto3as izpausmes, kas ir pamata sievietes
neapmierinatibai ar dzivi un sevi.

Sieviete, virietis un pasaule

Kam@r sievietes pasas pielaus to, ko pielauj, 3T pasaule nemainisies. Tikai sievieté
ir tads speks, lai “izceltu” $o pasauli no purva, kura ta Sobrid slikst.. un kamer
pasas izvélesimies slikt kopa ar to — turpinasim grimt.

Kad sieviete apzinasies, ka vina, tiesi vina ir dievisks portals, caur kuru Visums
materializg, transformé, Rada.. tad atkritis daudz sapju un nebtidanu. Tad sieviete
noteiks toni pasaulg.. ar to, cik loti vina sevi ciena, novérté un apzinas. Ka vina
mil un pienem, ne tikai sevi, bet visu to, kas ir vinas argjais atspulgs. Vina vairs
nepielaus neko, kas neatbilst vinas paScienas apzinai. Vina spes pagriezties un
aiziet no cilvékiem un situacijam, kas vinai nekalpo. Vina caur savu esibu, veértibu
stabilitati, nelokamibu un pascienu izmainis pasauli ap sevi — pat neko nedarot,
tikai turot savu iek$&jo gaismu augstak par visu, kas ir ap vinu.



Manuprat, ta ir sieviedu kolektiva atbildiba, turt savu vértibas standartu augstu,
citadi ar katru savu mazveértibas praksi, lau$anu pa sevi bradat, izmantot- seksuali,
fiziski, emocionali.. Tu iedur dunci tai sievietei, kura o veértibas standartu tur
augstu. Tu padari vinai visu vél grtaku. Tu uzkrauj uz vinas pleciem papildus
nastu. Jo virietis pats no sevis nemainisies, ja vinam preti nebs sieviete, kas
izaicina vina Ego un lick ieskatities dzilak sava dv@sele. Virietis misdienu pasaulé
mekIe vieglakos celus, apkart celus, un kamér biis pictickami daudz sieviesu, kas
to pielaus - citus virieSus — tos, kas ir saikné ar savu patieso garu — nepiedzivosim.

Tapéc.. Celies sava speka, mas! Mums jasadodas rokas, lai palidz&tu ne vien viena
otrai, bet pasaulei kopuma. Milestiba izglabs pasauli, ulntimam celojumam

pie sevisIntimais balzams milestiba sakas misu katras dieviskaja kodola, kas
Jjaapzinas katrai. Specinasim viena otru. Spécinasim viriesa patieso garu. Un
nelausim tumsas spékiem vadit So pasauli.. ja reiz gribam paradizé dzivot! :)
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