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Atkape par WILDerness zimolu, filozofiju un produktiem..

Es esmu mani produkti un viss, ko Radu. Sos produktus veido manis noietais cels,
apzina, veértibas un tas, ko kalpojot savai dvéselei, ka davanu esmu iemantojusi — savu
dziedino$o un iedvesmojoSo energiju, kura caurstravo visu, ko Radu.

Mans v€leéjums un aicinajums caur So zimolu un ta produktiem ir, lai katrs
cilveks 1iemacas uznemties atbildibu par savu dzivi un savu kermeni, lai
katrs iemacas atpazit, sajust un klausit savus iekS€jos un kermeniskos

impulsus un lai katrs klust sev par labako draugu, dziednieku un
sabiedroto visas dzives situacijas, atgriezot sevi spéku un noticot, ka misos
katra ir iekodétapasdziedinasSanas sist€ma, kuru katram ir 1esp&ja atklat un
iedarbinat.

Sie produkti ir aicindjums just sevi, macities sevi, komunic&ot ar augiem sajust
savas devas, lictoSanas veidu, biezumu. Sie produkti maca cilvéku paSam atrast
savas patiesibas un celu uz savu veselibu. Sie produkti ir ka ikdienas ceremonija,
kas Tevi var virzit tuvak savam atbildém, c€loniem, dziedinajumam.. ja vien izvélies
apzinati ar tiem mijiedarboties un veidot saikni, kas palidz€s Tev iegrimt dzilak savas
patiesibas.

Pirms katra augu maisijuma lietoSanas, aicinu satikties ar So augu, savienoties, izsacit
nodomu, ligumu, pateicibu, vai ko citu, kas Tev attiecigaja bridi Skiet vissvarigakais. Dibini
attiecibas ar Siem augiem, cienu, tikai tad tie sp€s palidzét Tev visdzilakaja veida.



Kameér Tu pats neludz — Tev nevar palidzet.

Augi ir dzivas biitnes, tie katrs nes savu unikalo energiju un potencialu dziedinat. Atveries tam,
ko §is biitnes v€las Tev dot, notici, ka atgriezoties Veseluma un vienotiba ar Dabu, brinumi notiek,
dziedinajums var atnakt, veseliba var atgriezties. Komunic€ ar Siem augiem par dzilakam t€mam,
par bitibu, par c€loniem, aicini tos palidzet Tev apzinaties — kapéc sap, kapéc negremojas, kapéc
uztraukums vai bezmiegs? Un tie pateiks prieksa..

Es aicinu Tevi doties celojuma pie sava Veseluma, o augu energiju pavadiba,
ikdienas ceremonija, kas dziedina.

Nekas nav tikai actimredzamais, sataustamais. Katrai lietai, vietai, situacijai apaksa stav energija.
AT katrai kermeniskai nebiiSanai, veselibas problémai, saslimSanai — c€lonis ir daudz dzilaks.
Es ticu, ka augi sp&j mums palidzet nonakt 1idz Siem c€loniem, ja sadarbojamies ar tiem, izradot
cienu, izsakot ligumu, virzibu.

Izejvielas saviem produktiem izvélos biologiski sertificétas (ar retiem
iznémumiem, kur produkts nav pieejams ar BIO sertifikatu), ka ari esmu
drosa par to, ka tas netiek apstradatas ar radiaciju (kas ir izplatita prakse citos

uznémumos un tiek uzskatita par normu), jo esmu pieprasijusi piegadatajam
attiecigo sertifikaciju.




“Dziednica ir dala manis pasas, ta
ir paplasinajums manai energijai,
butibai, tapéc ta sevi nes man
visnozimigakas vértibas.
Padalisos ar dalu no tam.”

- Dziednicas Raditaja Ance Viktorija

S vl

Prieks un sp€ja pasmieties par sevi un dzivi ir mana visu laiku visdargaka veértiba, kuru
dzives likloCos uz vairakiem gadiem biju pilniba pazaud@jusi. Tas ir mans dabigais stavoklis —
smieties, akstities, nenemt nopietni, bet jokot par dzives parbaudijumiem. Smieklos es
dziedinos. Tapéc es cenSos darit tikai to, kas man sagada prieku. JakadanodarboSanas manas izjutas
palikusi plickana — es dabigi no tas ateju. Es ticu, ka tikai prieka cilvéks var Radit, darit un macities
vislabak. Tap&c vienmér pirms ko darit, es sev vaicaju — vai $is man sagadas prieku? Kur es jutu
savu prieku Sodien?



1lest1 eks, a jutas, ir lielakais, specigakais u éjosakai eks uz §1
Milestibas speks, manas sajutas, ir lielakais, spécigakais un transforméjosakais speks SIS
pasaules. Milestiba atbrivo Tevi pasSu.. ta ir pienemsana, piedoSana, pazemiba un uzticéSanas.

Macities milestibu var visu dzivi. Ta ka Milestiba ir viena no manam svétakajam vertibam, es
macos tai tuvoties, to pienemt un to izstarot katru dienu no jauna. Ta ir manis izv€leta tieciba -
izvele tiekties uz milestibas stavokli sevi.

Tas ir darbs miiza garuma, tacu ir vajadzigs tikai viens pirmais solis, lai cel$ saktos - turpmak es
it visa izvélesos MILET. Un tas sakas ar milestibu pret sevi, Tu Tsti nevari otru mil&t patiesi un
brivi, ja vispirms neiemacies milét pats sevi - visu sevi.

Ja kadreiz nezini, ka rikoties kada dzives situacija, uzdod sev jautajumu:

Ka rikotos milestiba?

O folone DT

Ta ka prieks ir mana pati pirma svarigaka vertiba Saja Zemes dzivé, doSana otram ir
atrgaitas celS uz savienoSanos ar prieku. Ta es to izjitu. Tapec dodoSums ir vértiba, kas ir viena
no vissvarigakajam mana dzives cela — tas vairo prieku ne tikai mani pasa, bet cilvekos ap
mani. Es varu atdot p&€dg€jo, kas man ir, ja caur to varu kadam palidzet, kadu iepriecinat.

Dosanai ir janak ka tiram sirds impulsam, tau biezi vien més cilvéki dodam, véloties justies labak
pasi par sevi, véloties sanemt atzinibu, pacelt savu cilvekvertibu vai pieskirt jegu un svarigumu
sev.. ta, mana skatijuma, nav tira doSana, jo ta bieZi vien izraisa aizvainojumus un dusmas, ja preti
nav sanemts gaiditais - prieks, pateiciba, sajlisma no otra cilvéka.

Dod, jo tads ir Tavs parpilnibas sirds stavoklis, nevis tapéc, ka velies ko sanemt..



Savu dzivi vairs neredzu bez ltigSanam. Sarunas ar dieviSko ir manas dzives neatnemama
sastavdala, tas specina mant saikni ar savu Augstako Es, kas palidz ikdienas v€jos turéties stabili
uz savam kajam. Dzive lugSanas man palidz redzet no malas, redzét dzilak, redzet Dieva
acim. ST ikdienas saiknes veido$ana ar Augstako apzinu palidz man bt vairak man.. ta palidz
attistit savu intuiciju un sp&ju just pari acimredzamajam.

Dzive luigSanas ir mana droSibas telpa. Ta ir apzina, ka viss, kas ar mani notiek ir labs, viss ir
milestiba. Jo $ajas sarunas ar dievisko atklajas tik daudz - tik daudz atbilzu atnak viegli un paSas
no sevis, rodas skaidriba, veidojas iekS€js miers un prieks.

Dzive lugSanas jeb saikné ar dieviSko ir dzive plusmas stavokli, atdodot kontroli par savu
dzivi Augstaka rokas, sekojot iek$€jiem impulsiem, nogaidot, uzticoties..

Yoz pasecl

Kops sevi atceros, vienmer sevi esmu jutusi lielu iek$€jo bagatibu - spilgtu jitu, sajiitu, sapnu
pasauli, kuru nevargju ignoret.

Kad dzive jau diezgan agri saka piesp€lét nevienkarSas macibstundas, iekS€jas pasaules
izzinasana, kluva par vienu no svarigakajiem aspektiem cela uz veselibu, iekS$éjo mieru,
izpratni par to, ka notiek dzive..

Sodien iek§€jas pasaules izzinaSana ir mana ikdiena. Es redzu aréjo pasauli ka savas iek$éjas
pasaules atspulgu, es macos no katras dzives situacijas, katra stkuma es redzu iesp€ju ieraudzit
sevi dzilakos slanos.

Es redzu dzivi ka iesp&ju nemitigi macities, izzinat, paplaSinaties, tapec visa ko daru censos
paturét zinkariga mekletaja un skolnieka garu - tad dzivot kliist daudz aizraujosak, jeégpilnak un
priecigak.
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Manuprat, atbildibas uznemsanas par savu dzivi, darbu, savu ricibu un reakcijam ir sava zina
pamatnoteikums veseligam attistibas celam, bez ta nav iesp&jama izaugsme un briedums, bez ta
nav iespéjama harmoniska, piepildijuma un paSpietiekamiba piedzivota dzive.

Atbildibas uznems$anas par savu dzivi - savu laimi un savu bédu, savu apmierinatibu ar dzivi,
savu mierinajumu, savu veselibu - nozime sp&ju patstavigi risinat jebkuru dzives situaciju nekad
nevienu nevainojot. Tas nozime, ka pienem lemumu nodroSinat VISAS savas vajadzibas,
negaidot uz kadu citu un nemeklIe vainigos, kad Sis vajadzibas nav piepilditas.

Ta ir speka pozicija, tas ir briedums - kad cilvéks vairs negaida uz ar€jo pasauli, ka ta vinu
piepildis, sniegs laimi un apmierindjumu, atzinibu un novertgjumu.. ta ir cilveka apnemsanas
sniegt sev visu, kas ir vajadzigs un ieraudzit, ka cilveks pats sev ir viss tas, ko vin§ vienmer
ir mekléjis.

Ta ir cilveka speja but paSpietiekamam un laimigam
pasam ar sevi - lai vai kas art notiktu.
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Ar vardu autentisks es izprotu sp&ju dzivot, biit, radit saskana ar savu iekSéjo Patiesibu,
nemelojot sev, nem&ginot bt labakam, parakam, citadakam, izpatikt citiem, pielagoties un
nodarboties ar citam nepatiesibam.

Atklatiba ir sp€ja iemiesot savu autentiskumu, biit sev neatkarigi no apstakliem. Pat tad, ja tas
izraisa vetras ar¢ja pasaulg.

Autentiskums man ir mana Sodienas patiesiba, kuru izdzivoju no tas nekautrgjoties, neapspiezot,
bet iemiesojot to visa kraSnuma.

Autentiskums - tas ir manas kaisligakas vélmes, kuram lauju biit un kuras tiecos piepildit, tas ir
manas jltas, kuras neapspiezu, bet atzistu, tas ir manas idejas un domas, kas mani virza talak..
autenstiskums man ir speja biit patiesai pasai pret savu iekSejo pasauli, savam vajadzibam,
vélmém un savu celu.



Nolikt sevi pirmaja vieta, apzinaties savu vertibu, novilkt robeZas un pastavet par tam nereti tiek
tulkots ka egoisms, augstpratiba.. tieSi tapéc medz biit tik griiti sava pasa dziveé prioritizét sevi
un savu labsajiitu, tacu tas ir vienigais celS uz patiesu brivibu un piepilditu dzivi — kalpojot
saviem impulsiem, savam priekam, labsajutai.

Manuprat, lielaka dala sapju rodas tikai no ta, ka pasi neapzinamies savu vertibu. Tik daudz
lieku solu tiek sperts, tik daudz nokluséts un pieciests, tik daudz izpatikts citiem. Tik daudz
“viduvejibu” sava dzive pienemts, neticot tam, ka esi visu savu lielako sapnu verts.

Savas vertibas apzinasanas ir darbs dzives garuma, jo katra dzives situacija to teste. Cilveks, kas
apzinas savu vertibu nav iebiedéjams, manipuléjams un paklaujams.

Sads cilveks ir brivs. Vins ir brivs savas domas, darbos un sava cela. Vins nekad neies bailu
pavada, vinS nekad nesamierinasies ar lietam, vietam un cilvékiem, kas nekalpo vinai labsajiitai
un iek$€jai rezonansei. Un vins nekad nedaris pienakuma vai spiediena dél.

Sads cilveks triger€ visus ap sevi.. visus, kas nesp€j pasi kltit brivi un nolikt sevi un savas vélmes
un sajiitas dzives pjedastala.
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Saruna ir mans milakais izpausmes veids Saja fiziskaja pasaul€ - caur vardiem iet€rpt to, kas
notiek mani. Un caur vardiem, un to nesto energiju, saklaustt, sajust, kas notiek otra pasaulg.

Komunikacija patieSam ir maksla. Ta apvieno sp&ju izteikties un atklaties, kltit ievainojamam,
ar speju sadzirdet, pienemt, dot telpu un risinat empatiska, milos§a maniere.

Manuprat, lielako dalu problemu iespéjams atrisinat ar veseligu, cienpilnu un draudzigu
komunikaciju. Komunikacija ir atsléga uz veseligam un laimigam mijiedarbibam.



[lizgocs spils

NesalauZams Gars nerodas miera v€jos, tas dzimst griitibas un tas parvarot. Es loti cienu un
augsti verteju cilveka ieksejo speku, vina speju pazemiba parvarét dzives griitibas, izaicinajumus
un iziet cauri nevienkar$am situacijam, paturot sirdi atvertu.

Ieksgjais speks ir sp€ja kalpot savam vertibam, gaismai, pat tad, kad tas paredz aiziet no darba,
cilvekiem, gimenes.. tas daudziem nebiis saprotams, daudzus neglaimos un citus trigerés, lidz
vinu nesadzijusas sapes izvirdis ka specigs vulkans, apdedzinot ar1 Tevi.

Ieksejs speks ir spéja piedot tiem, kas par Tevi izvirda, ta ir spéja pazemigi pienemt
paridarijjumus ka iespéjas macities un kliit milo§akam, atvert savu sirdi vel plasak. Manas
acts, ieks¢jais speks ir tas pats milestibas speks.
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Sava varda turéSana ir sava zina lojalitate pret sevi paSu, saviem solifjumiem. Ne vienmér
iesp&jams pieturéties pie sava varda, jo dzive ir dzive un cilveks sava Sauraja apzina nevar
paredzet visus notikumus uz prieksSu, tacu SI vertiba paredz atbildibas uznemsanos par saviem
vardiem — risinat situaciju ar atbildibu pret sekam, kuras veidojas savu vardu nesp&jot noturét.

S1ir krietnuma, godpratibas un c€las sirdsapzinas vertiba — runat tikai to, ko patiesi doma, ko esi
gatavs darit, uznemties. Cilveks, kas ciena savu vardu, ciena pats sevi, un attiecigi — cienis
otru un vina sacito.

S1 ir loti svariga vertiba mana dzive, kas sava zina kalpo par méraukiu cilvékiem, kurus ielaizu
sava dzive.



ST ir mana kodolvértiba - uzticiba tam, kas man ir svets. Celties un krist par sav&jiem, savam
vertibam, lidzgajejiem. Lojalitate savam celam un savam veértibam, savai iekSejai sajuitai.
Uzticiba, sevis un sava cela nenodoSana pat pie visnevienkar$akajiem l@mumiem un dzives
situacijam — ta ir manas patiesas biitibas vertiba, kas loti bieZi prasa lielu drosmi un iek§¢jo speku.
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Spé¢ja pateikt savas domas un sajiitas tiesi, atklati, nebaidoties, ko par to padomas citi, ka reaggs.
TieSums loti daudziem nepatik, jo tas izSaujas cauri melu, nepatiesibu, nokluséSanas, nekrietnuma
slaniem un atkailina otru. Visbiezak tieSu cilveku klatbuitne labi juitas tikai spécigi, par sevi
parliecinati, paSpietiekami, pazemigi cilveki, kuri augstak par “mila miera labad” noverte
tieSumu, patiesibu un atklatibu.

Ar1 mani (vai drizak manu Ego) reiz€m satrauc tieSums, jo tas atkailina. Bet ta ka sevis atbrivosa-
na no nospiedosam Ego vazam ir manis izveletais cels, pret sevi raiditu tieSumu es vienmer augsti
vert€ju. Lai arT kada biitu instinktiva pirma reakcija, to parstradajot es vienmér esmu pateiciga
par tieSumu un godigumu.
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Miisdienas vairs nav jastajas lacim preti un japarpeld ledaina upe, lai glabtu savu cilti.
Musdienas drosme ir tas, cik loti spési pastavét par savam vertibam, savu celu un savu
Patiesibu, pasaulé, kas kluvusi tik loti maksliga, bailiga un uz izpatikSanu, izlikSanos
balstita. Drosme bt istam, patiesam, atklatam, drosme ieskatities acis savas bailes, sava iekseja
pasaulé, kas loti biezi nemaz neglaimo. Drosme ir loti c€la, spéciga vertiba, diemzel misdienu
pasaulé briziem Skiet, ka izmirstoSa. Drosme iet savu celu, drosme atSkirties, drosme palikt
vienam, bet patiesam pret sevi. ArT drosme ir Tpasiba, no kuras daudzi baidas, jo ar drosmigu
cilvéku, kas ienémis savu kursu, nevar manipulét, par vinu nevar valdit.



Ta ir mana vajadziba. Bt vienai ar sevi. Daudz un garas stundas. Kaut arT mani ir tik spéciga
vajadziba péc partneribas un savéjo komiinas, es nesp&ju biit harmonija ar savu pasauli, ja man
neatliek laika savai vienatnei. Tas ir veids, ka es parstradaju informaciju, notikuso, savas
emocijas, iekS€jos procesus.

Es vairs nekautr&jos atvadities, kad man paliek “par daudz”, atteikties no uzaicinajumiem, kad
svarigak man ir palikt vienai. Es loti augstu verteju laiku pasai ar sevi, jo tas ir laiks, kura es sevi
iemacos, iepazistu vel labak, spéju saprast, kas man der un neder. Vienatne man ir milestibas
apliecinajums sev. Es veltu nedalitu uzmanibu savai ieks§€jai pasaulei, saviem untumiem, énam
un kaisligakajam ve€lmém un priekiem!

Tiesi tapéc, ka tik augstu vert€ju savu brivibu, man ir svarigi, lai ar1 citt mana klatbiitné spétu
justies brivi, nepiespiesti. Mums visiem ir savi koncepti un idejas par to, ka ir jabut.. ta¢u miloSa
mijiedarbiba ar citiem paredz nomest visas savas idejas par to, ka ir PAREIZI un ka JABUT
un laut katram biit vinam pasam..




Augstak minétas vertibas veido bazi tam, ka Dziednica tiek veidoti darbibas procesi.
Papildus tam, uznémgjdarbibas darbiba tiek balstita vel citas vertibas:

LGt wipes por Fube

Soli pa solim Dziednica katrs posms, sakot no razoSanas un pakoSanas, beidzot ar ikdienas sadzivi,
tiek veidots videi iespéjami draudzigaka maniere. Tas gan nenotiek viena diena, jo §ada prakse
diemz€l pagaidam paredz atrast iesp&jas un resursus Sadai pieejai, pagaidam ta vél $aja pasaule
nav mainstream prasiba uznémeéjdarbibai.

Papirs tiek iegadats no otrreizgji parstradata papira, siitijumu iepakojums ir no papira vai kartona,
ka ar1 tiek izmantoti dazadi citi materiali, kas iegiiti no citiem siitijumiem, un tie tiek veidoti, ka

polstergjums un iepakojamais materials, sniedzot tiem otro elpu.

Produktiem netiek pievienoti drukatie materiali, tie ir pieejami digitala formata un visi glabajas
Saja Dziednica.

Mes cenSamies Skirot visu (ceriba, ka tas viss tiek parstradats), ka ar1 iegadaties produktus, kurus
var atkartoti uzpildit. Tapat mums ir svarigi, ka izejvielas iegiitas iesp&jami €tiski, ilgtsp&jigi.

Spalvu auskari tiek raditi tikai no brivi kritusam un/vai &tiski iegiitam putnu spalvam.
Mums vél ir kur augt, tacu §1 ir loti svariga misu veértiba Dziednica.

Un atceries, ka Dzienica iegadato produktu burcinas un traucinus vari atgriezt
atpakal, sazinoties ar mani.



Lt Gyt

Darbs, kaut ar1 SIRDSdarbs nevar kliit svarigaks par cilvéka labsajttu, veselibu un mieru, tapec
ST ir ]oti svariga vertiba Dziednicas darbiba. Ta ir visa Dziednicas pamatbiitiba un nestais
vestijums - Radit caur savu iekS€jo telpu. Un ko tad més spejam Radit un nest talak no sevis,
ja paSi neesam pariipé&jusSies par sevi, savu radosSo avotu, templi.

“Kurpnieks bez kurpém” ir noiets etaps. Ir jasp€j pariipéties par sevi vispirms, janodrosina savas
vajadzibas, miers, labsajiita, veselibai nepiecieSamais, ir japiekopj dienas ritms, kas atbalsta

cilvéka labsajiitu un veselibu vispirms.

Un tad ir iesp&€jams dot no sevis patiesi vislabako.

Dziednicas mérkis ir ne tikai sniegt zinasanas, iedvesmu un iedroSinajumu veselibas veicinasanai
dazados Itmenos, piedavat dazadus veselibu veicinoSus instrumentus, bet ar1 davat atbalstu un
dot citiem projektiem, cilvekiem, kas iet savu sirds celu, pilda savu misiju.

Tas var biit pilnigi nesaistitas sferas, kas tiek atbalstitas, un tiesi tap€c tik nozimigi tas ir -
katrs pilda savu misiju, iet savu celu, bet vienam otru atbalstot, més kopa spécinamies, kopa
varam vairak..




Spied uz sev interes€joso produktu un uzreiz pie ta noklusi

KURKUMAS LATTE

ASHWAGANDHAS MAISIJUMS
AR MUSKATRIEKSTU UN KANELI

BOSVELIJAS SVEKI

TERAPEITISKAIS
CEILONAS KANELIS

NATRU SEKLAS

TRIKATU MAISIJUMS

CELTEKU SENALAS

MILESTIBAS TEJA

ZALA TEJA AR TULS],
ROZI UN LAVANDU

PIPARKUKU LATTE

DEZODORANTS AR
BERZU & GREIPFRUTU

VIGRIEZES SEJAS KREMS
INTIMAS SVECITES

INTIMAIS BALZAMS



SATURS

Fihimas (7

Sastavs: Sildoss maisijums, kas mazina
Bio Kurkuma, Bio Ceilonas kanelis, stagnaciju organisma, aktivizéjot
Bio ingvers, Bio melnie pipari, cirkulaciju, izsildot un ‘izdzenot’
Bio Lakricas pulveris, aukstumu no kermena.

Bio muskatrieksts, Bio kardamons,

Bio vanilas paksts.

Iedarbojas dziedinos$i uz visu kermeni, it Ipasi gremosSanas sist€mu: attira, iekurbulé aknas,
veicina Zults izdaliSanos (attiecigi mazina aizcietejumus), stimulé visas gremoSanas sulas,
dziedina gremoSanas trakta sieninas (Ctlas, iekaisumus), iznicina patogénos organismus un
novers$ disbakteriozi, attiecigi novers ar1 védera ptsanos.

Sildosa, karsgjosa iedarbiba veicina arT organisma ‘Amas’ mazina$anu, kas péc Ayurvédas
ir toksinu uzkrajums, kas radies nepilnigas gremoSanas, mazkustibas, dzivesveida ietekme
(simptomatiski paradas ka meles aplikums, kutra vielmaina, prata ‘migla’, sapes locitavas,
negremosana utt). Attira organismu, aknas, asinis. Lietojot 1lgstoSi organisms atjaunojas un
dzili attiras.

KURKUMAS
LATTE
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Atbrivo deguna dobumus, veicina elpcelu veselibu, atkrépoSanu, plauSu dziSanu iekaisumu
gadijumos, ka arT atjauno tas péc elpcelu slimibam.

Kopuma iedarbojas dziedinoSi un visaptverosi uz visu organismu — attira, iznicina patogénus,
aktivizégremosSanu un veicina organu darbibu, aktivizé imunitati, stimulé cirkulaciju, mazina
iekaisumus un dziedina, nomierina, silda, sazeme. Mazina iekaisumus, Iidzsvaro cukura Itment,
aizsarga aknas, smadzenes, locitavas caur dazadiem mehanismiem.

Energétiski §is maisTjums attira organismu no zemajam vibracijam, nelabvéligam energijam,
blokiem. Ierosina energétisko cirkulaciju un atjauno energiju plismas. Velk ara “indes” no
organisma — ka fiziskaja, ta smalkaja Itmeni. Aktivizé kop€jo sist€tmu veselibas
veicinaSanai, pasdziedinaSanas mehanismu ierosinasanai. Loti vieda biitne, kas draudzgjas ar
visiem un katram var atrast savu pieeju. Ta ir maiga, bet spéciga, mila, bet asa. STmaisTjuma biitne ir
VESELUMA dakteris, ta dzili Iidzsvaro visas organisma sisteémas, ne tikai fiziskaja, bet ar1
energgtiskaja Itmeni. Aktivize Stinas, veicina to optimalu, Iidzsvarotu darbibu. Mobilizé kermeni
uz ricibu, aktivitati, radoSumu, idejam.

Sastava eso$a vanilas paksts apvieno visas garSvielas vienota, harmoniska sinergija, “noapalojot”
asumus, padarot visu maisijumu vienotu, lidzsvarotu, maigu un milu.

LietoSana: katlina uzsilda 1 kriizi augu pienu (vai nepasterizétu lauku govs/aitas/kazas
pienu) péc savas gaumes, pievieno 1 t€jk. Ghee sviesta un 1 t§jk. Ar kaudzi Kurkumas Latte
maistjumu (javélmeirlietotterapeitiski,tad varlikt 1,5-2 tejk. Maisijuma—vienmervadies péc savam
sajiitam!). Ar putojamo slotinu saputo pienu, [idz maisijums ir vienmerigi iz§kidis, uzkarse un lej
krtiz€. Bauda sildoSo dzerienu, klat €dot medu.

Péc izveles var likt klat arT citu saldinataju. Salda garSa palidz maisijumam iedarboties

harmonizgjosi, nomierinos$i un atslabinosi. Medus, savukart, veicina produkta iedarbibu.

Maisijumu iesp&jams izmantot “kurkumas pastas” pagatavosanai, kuru uzglaba ledusskapi un
&d pa tejkarotei péc vajadzibas (pie saaukst€Sanas un niezosa kakla, locitavu veselibai, cukura
Itmena reguléSana, aknu veselibai utt.)

o Kurkumas sakne gan profilaksei, gan dziednieciba

=% Kurkumas pastas recepte



https://www.topivesels.lv/lv/veselibai/arstniecibasaugi/kurkumas-sakne-gan-profilaksei-gan-dziedniecibai/309/
https://www.topivesels.lv/lv/receptes/receptes-terapeitiskiem-nolukiem/kurkumas-pasta/

1 8.6.6.8 ¢

Gunta

Pirms biju paméginajusi Kurkumas Latti, dzivoju ar
sajdtu, ka kurkuma ta isti nav mans. Bet, iepazistoties

ar Ances gatavoto, viss apgriezas pa 180 gradiem - ta
bija “love from the first sight” (jeb no pirma malka, ja ta
precizak). Likas, kur es biju agrak!? Si Latte ir vienkarsi
debeskiga! Nu tas ir parverties gluzi vai par ritualu -
uzvarit, ieliet sava milakaja krazité, iekartoties un
nesteidzigi, apzinati izbaudit. Gar§o maigi un

vienlaikus dod spécinosu sajatu, samilo, atbalsta. Ta
liekas ka stiprs, dross plecs blakam, ka saprotoss
sirdsdraugs un vieds pavadonis reizé. Paldies Tev, Ance!
1 0.8.8.8 ¢

Daiga S.

Kurkumas latte ir “must have”!!! Es reiz pati taisiju kurku-
mas maisijumu iekaisumu mazinasanai, un lai vina batu
iedzerama bija ko nonemties, bet tad pagarsoju $o un
sapratu - labakas lattes par So nav un nebus! Dievigal!
Perfekta! Dzerot $o latti, zelta gaisma iespid katra sunina,
iekséjais bérns tiek samilots un dziedinats! lesaku So latti
ikkatram- gan iekaisumu mazinasanai, gan skumju un
bédu izkliedésanai! Tas ir dieviskigs, magisks dzériens!
RUpéjos, lai man tas vienmér bltu pieejams! Un no
sirds pateiciga, ka kaut kas tik brinumaini labs ir radits!
Nenovértejamal

L0 8.8 & ¢

Evita D.

Es esmu |oti pateiciga par iepaziSanos ar Kurkuma Latti.
Uzticéjos ieteikumiem un lietoju Latti, kad mani iek$éjie
stavokli vizina mani pa amerikas kalniniem. Loti palidz
piespradzéties un uzticéties katram straujajam kritienam

vai [tkumam...Paldies.

1. 8.0.8.8 ¢

Elizabete

Vienkarsi dievigs! Tas jau ka rituls, katru vakaru
obligati mierigi jaiedzer kraze $i briniskiga, sildosa un
dziedino$a dzériena un jo ilgak lietoju, jo vairak redzu
pozitivas parmainas sava organisma.

Paldies, Ance, par $o brinumlidzekli




SATURS

Sastavs: Labakais lidzeklis miera,

Bio Ashwagandha, sazeméjuma, miega un spéka
Bio muskatrieksts, R :
veicinasanai.

Bio kaneélis.

Augu maisTjums organisma adaptéSanas sp&ju uzlaboSanai: stresa nelabvéligas ietekmes
mazinasanai, nervu regenerésanai, miega dziluma uzlaboSanai, spékam, izturibai, energijai.
Dzili “blivéjos$s” maisijums, organisma atjauno$anai, nomierinasanai un spécinasanai. Tam ir
bliva, stabila, sazemé&ta energija, kas iedarbojas loti stabiliz&josi uz psihi un nervu sist€ému. Baro,
atjauno, nomierina, atraisa dzilu iek$€jo speku, potencialu.

Sis maisTjums atbalsta, sazemé un nomierina nervu sistému, tas palidz gulét ciesak,
kvalitativak, palidz justies mierpilnak tresainos dzives periodos. Lietojot ilgstosi, atjaunojas
nervu sisteémas sp&ja adapteties stresam, ta dziedinas un cilveks spgj veseligak un harmoniskak
iziet cauri izaicino$am dzives situacijam.
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Ashwagandha ir adaptogéns augs. Tas nozimg, kas tas palidz organismam adaptéties, pielagoties
dazadam parmainam, dzives situacijam — sakot no paaugstinata stresa, beidzot ar klimata
izmainam. “Adaptogeni organisma darbojas loti gudri, balanséjot tos organus, kas izgajusi no
lidzsvara.Pieméram, augsta asinsspiediena gadijuma, tie stradas, lai to pazemindtu, tacu zema
asinsspiediena gadijuma — lai paaugstinatu” (no gramatas “Topi Vesels™) .

ASvagandha ne vien nomierina, uzlabo miegu un palidz adapt€ties stresam, bet ari sniedz
energiju, spéku un pat palielina muskula masu virieSiem. Vairaki pé&tijumi liecina par
aSvagandhas spg&ju palielinat muskulu masu, samazinat tauku procentu un uzlabot
sportisko sniegumu. Sis divas kvalitates — stresa samazina$ana un energijas sniegSana (bez
stimulacijas) padara asvagandhu par lielisku augu hroniska noguruma un izdegSanas
sindroma gadijumos.

ASvagandhas pozitiva iedarbiba nov€rojama ari uz reproduktivas sistémas veselibu gan
sieviet€m, gan virieSiem, tapat ari ta veicina imunitati, hormonalo (vairogdziedzera) veselibu

LietoSana: katlina uzsilda 1 kriizi augu pienu (vai nepasterizétu lauku govs/aitas/kazas pienu)
pec savas gaumes, pievieno 1 tgjk. Ghee sviesta un 1 t&jk. Ar kaudzi ASvagandhas maisijumu (ja
velme ir lietot terapeitiski, tad var likt 1,5tgjk. Maisijuma — vienmer vadies pec savam sajitam!).

Ar putojamo slotinu saputo pienu, Iidz maistijums ir vienmeérigi izSkidis, uzkarsé un lej kruze.
Bauda sildoSo dz€rienu, klat €édot medu. Maisijumu sildot var pievienot arT citu saldinataju péc
izv€les, ja medus nav favorits..

o Ashwagandha - augs misdienu cilvékam

Nk &

—_



https://topivesels.lv/lv/veselibai/arstniecibasaugi/ashwagandha-augs-musdienu-cilvekam/251/

ASVAGCGANDHAS
maisijums ar
Muskatriekstu
un kanéli

A/

1 8. 8. 6.8 ¢

Kristine A.
Paldies par briniskigo maisijumu. Sajutu ramumu, atbals-
tu, lidzsvarojas emocijas un iestajas tads iekséjs miers.

Pateiciba augu bdtném un Ancei!

1 0.6 8.8 ¢

Lauma
Lielisks produkts - kvalitate, iepakojums, garsa un
smarza - viss lidz detalam pardomats! lesaku ramam

vakara pardomam un sazemé&jumam. Paldies, Ance!

1 8.6 8.8 ¢

Heléna V.

Tik maigs un silts! Panemot rokas, rituala sajata atnak pil-
nigi automatiski. Nav sev jaatgadina vai japiekodina $o
produktu lietot 1éni un ar apzinu, ciena un pietate rodas

pati no sevis. Magic! :)



SATURS

osvelis W&&
(veraks)

Boswellia Serrata ir koks, kura svekus izmanto dziednieciba jau loti sen. Tas ir ka dabas
medikaments — antiseptisks, pretiekaisuma, sapju mazinoss, elpcelus dziedinoSs un atbrivojoss,
kaulu sistému atjaunojoss, spécinoss, imunitati modul&joss un stiprinoss.

Dziedina struktiiru, pamatus (kauli, zobi, saknes, vadi, trubas), biivé, atjauno, parstrukturize
organismu.

Mazina iekaisumus sistematiski visa kermeni, remdina, nomierina iekaisigo, saposo, sazemg,
samierina. Ka remdgjosas zales iekaisigajam pratam, organismam, Stinam. Nodze$ liesmu, kas
var nodedzinat visu, tacu silda, uztur optimalu “temperatiiru”. Visa veida autoiminie procesi —
palidz risinat, kartot, mazinat negativo ietekmi.

Mazina meénesreizu/ovulacijas sapes, spazmas. Vairakas lietotajas atzime, ka ovulacija un
ménesreizes norit bez sapém, ka arm mazinajusies PMS simptomi, kops regulari lieto Bosvélijas
svekus.




Viraka labveliga iedarbiba:

* Mazina iekaisumus visa kermeni, it seviski kaulu sisteéma (loti iedarbigs pie iekaisigam kaulu
saslimSanas — osteoartrits, reimatoidais artrits, muguras sapes, dazadi sasitumi, lizumi u.c.);

* Mazina pietikumu locitavas, veicina mobilitati un elastibu;

* Veicina kolageéna sintézi, atbalstot kaulu sist€émas atjaunosanos (skrimsli, kauli, zobi), veicinot
matu, nagu augsSanu un adas veselibu;

* Veicina brii¢u, rétu un dazadu procesu dziSanu (taja skaita kunga culas, zarnu trakts
(¢ulainais kolits, u.c.), iekaisigas saslimSanas), paatrina dziSanas procesus péc operacijam,
traumam

* Mazina sapes visa kermeni

* Loti spécigi iedarbojas uz elpceliem, plausu antiseptikis (“dezinfice” plauSas no baciliem),
palidz atbrivot plausas no glotam, dziedina klepu, atbalsta astmatisku klepu

* Palidz bronhita, sinusita gadijumos un citas elpcelu saslim$anas
* Dziedina adas izsitumus un iekaisumus

* Atbrivo muskulu krampjus

» Mazina nervozitati, trauksmi, veicina nervu sist€mas veselibu

 Aktivize, mobilizé organisma aizsargmehanismus

LietoSana: Aplej 1-2tgjk. Viraka sveku ar karstu krizi tidens, atstaj ievilkties, ik pa laikam
specigi apmaisot- laujot svekiem atraisit vairak aktivo vielu. Var art uzlikt uz kruzes Skiviti, lai
labak ievilktos. Dzer 1-3x kriizes diena - siltu vai karstu. Sveki neizskist pilniba, tie paliek kriizites
dibena, tos var atkartoti apliet. Intensivakai garSai un attiecigi art iedarbibai, ieteicams aplietos
graudinus pavarit 7-15min.

Nem vera, ka svekiem kiistot, tie piekeras gan pie karotes, gan kriizes malam, varot ari pie

katlina. Tos var nomazgat varot - lidz sveki atkal izkususi.
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Tik maigs un silts! Panemot rokas, rituala sajdta atnak pil-
nigi automatiski. Nav sev jaatgadina vai japiekodina $o
produktu lietot 1éni un ar apzinu, ciena un pietate rodas

pati no sevis. Magic! :)

1 8. 8. 8.8 ¢

Bosvélijas sveki ir kaut kas unikals un interesants, bet
tie |oti prasas un dzeru jau 2 reizes diena. Garsa ari ir
|oti patikama, kas palidz mazinat kakla sapes ar ko ik
pa laikam saskaros rudens perioda. Jutu ari ka palidz
pie locitavu sapém péc parslimotas laima slimibas, Sie

simptomi mazinas.

1 8. 8. 8.8 ¢

Starp citu nezinu vai tas ir no bosvélijas svekiem, pirms
mr praktiski nebija nekadi pms, krampji, kare péc
saldumiem, liekas kaut kas |oti dzili ir iekustéjies

pateicoties Sai bltnei.

10888

..visa gimene tikko izslimojam laringitu. Bérniem
diezgan traki - klepus, aizsmakums, temperatira,
savukart man tikai paknudinaja degunu 3 dienas!
Vienkarsi wow! Lietoju svekus, ja nemaldos 2-3

meénesus.
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Sastavs:

100% biologisks Ceilonas kanélis
(garantéts, ka augs nav apstradats ar
radidaciju, kas ir loti bitiski, ja
produkts tiek lietots terapeitiski)

Kanélim piemit ne tikai reibinoSs, majigs un apetiti rosinoSs aromats, bet ar1 vesels klasts
veselibu veicinosu iedarbibu, tiesi tapeéc WILDerness piedavajuma ir biologisks ceilonas kanélis,
kas paredzets terapeitiskiem nolukiem.

Kanélis ir sildoSs, kars€joSs, savelkoSs. Tas aktivizé cirkulaciju, nem nost stagnaciju,
izsilda visu organismu. Tas ‘“izvelk” infekcijas un ‘“izdedzina” patogénus, atbrivo no
disbakteriozes, attira no visa lieka, nokalpojusa. Mazina glotas organisma, aktivize iek§€jo organu
darbibu. Kanélis atdzivina, cel vitalitati, dzivibas speku. Veicina seksualitati un libido, atraisa
kaisli,  jutekliskumu, magnétismu, iekvélina seksualo energiju un “uguntinu”. Uzlabo
noskanojumu, dzivotprieku. SieviSkajai energijai nomierinoss, atveross, uzkurinoss, virietim
speku un jaudas ierosinos$s, mérktiecibu veicinoss, potences vairotajs.

CEILONAS
KANELIS
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Luk, galvenie ieguvumi, lietojot kanéli terapeitiskos nolukos:

» Kangla eteriskajam ellam piemit antibakteriala iedarbiba uz organismu. Kanélis ir viena no
potentakajam antibakterialajam substanceém. Ir pieradits ka kan€la lietoSana uztura samazina
nelabveligo baktériju daudzumu un kave to vairoSanos, novérs disbakteriozi, védera uzpiisanos,
ka art tas ir efektivs lidzeklis cina pret dazadam sénites infekcijam. Tas ir lielisks lidzeklis
jebkadu parazitu iznicinasanai un noveérSanai, mutes dobuma veselibai, adas problému arstésanai
un aknei, u.c. Starpcitu, kaneli nereti izmanto darznieciba — kaiteklu apkaroSanai.

* Samazina cukura Itmeni caur dazadiem mehanismiem organisma. Pieméram, padarot Siinas
jutigakas pret insulinu (insulins palidz glikozei nonakt §tinas, tacu, ja ir traucéta $1 funkcija,
glikoze netiek §tinas, bet uzkrajas asinis padarot bistami augstu cukura Itmeni)

 Atvieglo artrita un locitavu sapes, ka art citas hronisku iekaisumu saslimsSanas. Ta ka kanéla
sastava ir savienojumi ar pretiekaisuma pasibam, kanélis ir lielisks Iidzeklis cina ar hroniskam
saslim$anas, un spgj atvieglot sapes.




 Kanglis ir viena no energétiski sildosajam garSvielam, kuru jo pasi ieteicams lietot ziemas
aukstajos ménesos, lai sasilditu sevi gan fiziski, gan energgtiski. Tas veicina cirkulaciju visa
organisma.

 Kanélis ir lielisks antioksidants, kas palidz cina pret briviem radikaliem. Citiem vardiem — kaveé
noveco$anas procesus un citus degenerativus procesus, kas saistas ar hroniskam saslimsanam.

» Kanéli esoSais aktivais savienojums sinamaldehids palidz balansét hormonus, un kopa ar
manganu (minerals, kas kan€la satura ir visvairak, salidzinot ar citiem elementiem) samazina
krampjus un garastavokla svarstibas, tadéjadi samazinot PMS simptomus.

 Kangélis palidz atbrivoties no lieka svara — attirot zarnu traktu no disbakteriozes un toksiniem,
lidzsvarojot cukura Itmeni, uzlabojot gremoSanas darbibu un veicinot cirkulaciju, vielmainu.

* Ir veikti daudz pétijumu par kanéla ietekmi uz anormalam kermena Stunam jeb véZza Stinam.
Lidz §im pétijumu rezultati liecina par to, ka kanéla lietoSana samazina véza risku, ka ar1 nelauj
attistities un vairoties neveselajam, véza, Stinam, atstajot veselas Siinas neskartas.

LietoSana terapeitiskos nolikos:

No rita 1 tejk. Kangla parlej ar 1 kriizi (~350ml) verdoSa tidens. Piesedzot kriizi ar §kiviti, lauj
ievilkties, Iidz atdziest. Pievieno 1 t§jk. Medus un samaisa. Vakara pirms miega (tuksa dusa) dzer
%2 maisijuma. No rita izdzer otru pusi (tukSa duisa) un gatavo jaunu dze€rienu. Dzer maksimali
vienu ménesi no vietas, péc tam ievero pauzi.

Vienmér vadies péc sajutam, varblit maisijumu nepiecieSams dzert vien ned€lu, varbit
ik pardienas — lauj, lai Tavs kermenis pats Tevi vada!

Cits lietoSanas veids var but 1 tgjk. Kangla aplieSana ar kriizi varoSa tidens, péc ievilkSanas,
malkot ka t&ju — pec edienreizém, vai tuksa disa, vadoties péc sajiitam.

o Par kanéli un ta labveélibu.

o Istais kanélis vai kasija?



https://www.topivesels.lv/lv/veselibai/garsvielas-veselibai/kanelis/par-kaneli-un-ta-labvelibu/56/
https://www.topivesels.lv/lv/veselibai/garsvielas-veselibai/kanelis/istais-kanelis-vai-kasija/49/

1 0. 8.6 & ¢
Egija
Pilnigs, spécigs. Lietoju gremosanai un tapéc, ka milu

smarzu.

1 8. 8. 8.8 ¢

Vakar saku iepazities ar kanéli - pirmais iespaids tads

samtains, pilnigs, maigs. Loti patikamas sajutas.

CEILONAS
KANELIS

L e




SATURS

P Dt lles

Sastavs: Bio NATRU SEKLAS meda -
50% biologiskas natru séklas, spécindjums visam
50% griku medus : '

organismam!

Natre sava iedarbiba un labveliba uz cilveka kermeni ir pazistama jau dzila vésturé. Ta ir
toniks visam organismam. Ta bagatina organismu ar vitali nepiecieSamajam uzturvielam, spécina
kermeni caur dazadiem mehanismiem, uzlabo imunitati, atjauno matus, nagus, uzlabo adas
stavokli, attira organismu.

Natre ir vitaliz€joSs, veselibu veicinoSs un attiross lidzeklis, kas 1éna un saudziga veida atbalsta
kopgjo veselibu.

r‘—-—-_
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* Natre veicina urinskabes izvadiSanos, $ada veida atbalstot locitavu veselibu un kalpojot ka
dziedinoSs lidzeklis artrita gadijumos.

* Natrei ir urindzenosa iedarbiba, kas paatrina organisma attiriSanos un lieliski noder urincelu
iekaisuma/infekcijas gadijumos.

« Natre veicina dzelzs/hemoglobina/ferritina/eritrocitu Iimena paaugstinasanos
organisma, tada veida atbalstot tos, kuriem Sie raditaji ir pazeminati, ka ari palidz pie
mazasinibas, anémijas un kalpo par atbalstu griitnieciba un p&cdzemdibu periodos un pie
smagam meénesreizém vai citiem asins zudumiem.

» Natre ir iedarbigs dabigais “antihistamins”, kas nozimeé to, ka ta palidz mazinat sezonalas
alergijas, siena drudzi, deguna tiisku un iekaisumu kopgja elpcelu sisteéma.

* Natres unikala iezime ir hormonalas sistemas IidzsvaroSana gan sievietém, gan virieSiem.
VirieSiem ta atbalsta prostatas veselibu, mazina sapigu urinéSanu un mazina iekaisumus.
Sievieteém natre ir iedarbigs lidzeklis pie hiperangdrogénisma jeb virisko hormonu parsvara
organisma, kas veicina pastiprinatu apmatojumu, pinnes, akni, hormonalo disbalansu.

Natres var izmantot dazados veidos — gan varit zupas, gan laut tam sadzelt sapigas vietas, gan
iet natru vannas, dzert t§jas un tinktiiras, tacu asinsradei par vertigakajam tiek uzskatitas tiesi
natru seklas un to terapeitiska iekSkiga lietoSana.

Tiek uzskatits, ka natru séklas “baro asinis” un ievérojami
uzlabo asins sastavu (butiski vairojot tiesi dzelzs rezerves -
ferritinu), ko esmu novérojusi ari sava praksé.

LietoSana: 1/2 - 1 tejk. natru séklu medii 2-3 reizes diena.
Lietot vismaz 2 meéneSus. Pie lielaka dzelzs deficita deva japalielina, tacu vienmér aicinu

ieklausities savas sajltas un laut kermenim vadit- noteikt devas un lietoSanas ilgumu, pat ja tas

paredz iz€st visu burcinu nedélas laika. Kermenis sev pari nenodars!




1 0.6 8.8 ¢

Lauma

Supergards un vértigs produkts! lesaku!

1 . 8.8.8 .8 ¢
Maija V.

Man |oti patika. Gan ka apzinos natru séklu iedarbibu,

gan darbojas ka veseligais naskis kombinacija ar medu.

1 8.8 .8 .8 ¢

Gunta

Natru seklas medd man ir Tpasi milas - varétu teikt,
apédas momenta! Loti garsigi, un paliek svaiga
pécgarsa - natres attirosa iedarbiba ir tiesam izteikti
jatama. Sajutas liekas, ka ta sniedzas talak par fizisko
kermeni - jo produkts ir dzivs! Turklat nesen analizés
atklajas pazeminats ferritina limenis, un uzzinot, ka
natres te lieliski palidz, atliek vien secinat - organisms

zina, ko prasa :)

1 8. 8.8 .8 ¢

Anna

Produkts tik dzivs, ka to jatu gandriz ka batni sev blakus!
Katra reize, kad to lietoju, parvésas par veselu procesu -
pat tad, ja to daru aiznemta prata bridi, tas mani noliek

uz vietas un dod iespéju pavérot savas sajutas, izgarsot

katru salda medus lasiti. Milzigs paldies! Skaisti :)

1 8.8 8.8 ¢

Natru séklas sajutu ka vajadzibu, jo pavasari péc
pietupieniem celoties strauji kajas un vingrosanas, jutu
reibonus, nespéku. Ari asins analizes uzradija zemu
dzles (ferritina) limeni. Kad sanému pirmo burcinu, bija
sajutas - ka gribétos apést visu burcinu viena diena.
Tik loti man bija vajadzigs tas, kas taja bija ieksa. Péc 1
burcinas izlietosanas reiboni pazudusi, izstaigaju kalnu

takas un par tiem pat neiedomajos.




)2l macsigions

Sastavs:
garais pipars,
ingvers, melnais pipars

29

TRIKATU 1ir 3 augu maisijums no Ajiurvédas medicinas sistemas. Tas palidz “iekurinat
gremosSanas darbibu, stimul€jot gremosSanas sulu izdaliSanos un optimiz€jot gremosanas procesu.

Atvieglo smaguma sajiitu, mazina védera diskomfortu, piiSanos, veicina uzturvielu asimilaciju.
Lielisks paligs svetku laika, kad sanak apést daudzveidigu maltiti.

TRIKATU

Ingvers, melnais pipars
un garais pipars

ERNESS




» Palidz sagatavot gremoSanas sistému maltitei, veicinot gremoSanas sulu izdaliSanos, $ada
veida atvieglojot visu gremosSanas procesu, optimizgjot uzturvielu asimilaciju, uzturot veseligu
gremosanas traktu.

» Atvieglo smaguma sajiitu péc €Sanas, ka ar1 var lietot profilaktiski, lai Iidz smaguma sajutai
nemaz nenonaktu.

* Mazina atvilpa sindromu, ja tas veidojas no pazeminatas skabes Itmena (€diens ilgstoSi
negremojas, ‘s€z’ kungi, pastiprinatas atraugas ar vairakas stundas péc &Sanas.

» Uzlabo organisma kopgjo veselibu, sakara ar uzturvielu asimilacijas uzlaboSanos (mati, nagi,
ada klust veseligaki, galva skaidraka, vairak energijas un dzivesprieka).

* Lielisks lidzeklis parésanas seku atviegloSanai, novérsanai.
 Samazina ‘Amu’ organisma. ‘Ama’ pec Ayurvédas medicinas sisteémas ir tokstnu uzkrajums,

kas radies nepilnigas gremoSanas, mazkustibas, dzivesveida ietekmé (simptomatiski paradas ka
méles aplikums, kiitra vielmaina, prata ‘migla’, sapes locitavas, negremosana utt).

LietoSana: nem 1/2-1 t€jk. maisijuma, lieck mut€, uzdzer siltu (var biit méreni karsts) tideni,
mazliet pakos§la maisijumu muté un norij, uzdzerot papildus silto/karsto tideni. Lieto 15-30min

pirms &dienreizes. Var papildus lietot arT péc €Sanas, ja rodas smaguma sajiita un nepiecieSama
papildus palidziba gremoSanas darbibai. Maistjumu var apliet arT ka téju un malkot &dienreizes
laika.

TRIKATU ir labi turét majas aptiecina ari akutos
gremosanas traucéjumu gadijumos, pieméram, pie
parés$anas, saindésanas vai negremosanas simptomiem.



TRIKATU

Ingvers, melnais pipars
un garais pipars

-

1 0.8.6 .8 ¢
Egija

Spécigs. Intensivs. Aktivs maisijums. Piparini jatami

1 0.6 8.8 ¢

Laura

Trikatu maisijumu saku lietot, jo aizejot pie lora
uzzinaju, ka man ir atvilnis, samazinats skabes limenis,
dé| ka periodiski ir kakla sapes un aizsmakums. Sobrid
trikatu maisijums ir labakais ko esmu savam kermenim
$aja bridi spéjusi sniegt, jo uzlabojas gan gremosana
un nav smaguma sajita péc édienreizém, gan ari kakla
sapes nav vairs ar ko ilgstosi saskaros. Dzilaka liment sak
kartoties tas ka es "sagremoju” savas emocijas, iek$éjos
procesus. Sis maisijums sasilda un jitu ka vienmér man

ir bijis auksti, sala rokas un kajas,tagad $is ari mazinas un

kerment notiek cirkulacija. Paldies



SATURS

WW

Sastavs: Labakais augu maisijums katrai
100% Bio celteku senalas gremosanai, smaguma sajitai.

Sis produkts ir briniskigs atbalsts visai gremo$anas sistémai un organismam kopuma. Tas
strada ka “zarnu birste”, palidzot iztirit zarnu traktu un zarnu krokas, kas biezi vien, pie zema
Skiedrvielu satura uztura, paliek neiztiritas. Celteku sénalas veicina veseligu un regularu védera
izeju, normaliz€ to un atvieglo aizciet€§jumus.

Uzkrajoties zarnas, atkritumvielas caur zarnu sieninam sak uzsiikties atpakal asinsrit€, sava zina
leni saind€jot organismu. Tirs zarnu trakts nodroSina labu veselibu, speku, vitalitati un skaidru
galvu, tapec ir tik svarigi pariip&ties par to, lai védera izeja biitu regulara un pilniga.

Sis produkts ir loti saudzigs un maigs sava iedarbiba, tapéc loti labi der ari tiem, kam
gremosSanas trakta ir iekaisumi, sapes un diskomforts. Dziedina glotadu un veicina veseligas
glotadas formesanos viscaur gremoSanas trakta.

LietoSana: Ieteicama deva ir 1-2 €édamkarotes ar kaudzi uz lielu (~300ml) kriizi Gidens tuksa
dasa. Pec produkta iemaisiSanas tident, izdzert nekavéjoties, jo celteku sénalas nekavéjoties rada

g€lveida masu. leteicams pa virsu uzdzert vél tira tidens, lai process biitu efektivaks.
Nekada gadijuma nelietot produktu sausa veida vai ar niecigu iidens daudzumu!

Ar S§im Skiedrvielam var aizvietot v€las vakarinas, ja ir tendence parésties, ka ari ta var but
lieliska &dienreizes aizvietoSana brokastis cilveékiem, kas piekopj partraukto gavésanu vai gaveéni.
Celteku sénalas izmanto arT kulinarija, aizvietojot olas un izmantojot to ka biezinataju.
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Laura

Celteku sénalas lietoju nu jau regulari, sanaca ta ka

vienu reizi pasitiju citur un vilos kvalitaté. Seit iegadatie -
produkti ir daudz kvalitativaki neka citur kur esmu

ieprieks iegadajusies. Celteku sénalas man ir

normaliz&jusas un mazinajusas gremosanas problémas,

védera uzpUsanos. Tas izmantoju ari tad kad \

organismam iedodu kadu atslodzes dienu un joprojam

jOtu sata sajatu. Paldies

1 8.8.8.8 ¢
Egija G.

Lietoju salidzinosi neilgu laiku, bet viegluma sajata
péc katras lietosanas reizes. Nav nepatikama garsa un

tekstara.

CELTEKU
SENALAS

Wlnen




SATURS

Sastavs: Rituala Milestibas Téja sirds

e i iw il o . y . R )
kumelisu ziedi, Sibirijas Zensens, rozu atvérsanai, milestibas plasmas
ziedlapinas*, pasiflora®, citronverbéna®, . .

savienojumain.

liepziedi*, rozmarins*, lavandu ziedi*,
citronmelisa®, vanilas paksts*.

*augi no biologiskam saimniecibam

Tas sastava ir Sibirijas ZenSens, roze, pasiflora, citronverbéna, liepziedi, lavanda, kumeliSu
ziedi, rozmarins, citronmelisa, vanilas paksts. Sis t&jas blitne ir roza energijas nesgja, loti
skaista, loti izskatiga, harizmatiska,daudzskautnaina, koketa, bet sevi stabila. PaSpietiekama. Ta ir
maiga un pieSkir maigumu, atver sirdi, palidz harmoniski uzziedét, atver skaisto Tevi. Ta ir
spécinosSa (iekSeéja speka vairoSana), caur stabilitates un mieraveidoSanu (adaptogena
iedarbiba).

Spécina, atbalsta, baro, atjauno un nomierina nervu sistému. Atslabina, nomierina un
vairo dzilu mieru bez apdullinasanas un sedativa ietekmes, drizak tieSi preteji - rada prata
skaidribu. Palidz mierpilni iziet stresa situacijas.




Ta ir sildoSa, sasilda sirdi, nervus.. ka maju siltums, kad esi gaidits ciemins, mila uznemsana,
riipes, maigums, siltums. Sai biitnei ir ar raksturs - dzila sevis un savas vértibas apzina$anas,
paSpietickamiba, nelaus kapt uz galvas, tapéc var palidzet tiem cilvékiem, kam iet grutak ar
sevis novertéSanu, ieraudziSanu, ar nesp€ju palikt vienatn€, bailém no vientulibas, vajadzibu
péc uzmanibas, atzinibas, apstiprinajuma. Ta ir “Veseluma” dakteris, kas palidz cilvéekam
atnakt atpakal pie sevis un ieraudzit sevi visu, pienemt un iemilét - caur mieru, milumu un
pateicibu pret sevi.

Tai ir pretiekaisuma iedarbiba, savelkoSa, bet ar maigu pieskarienu, nevis agresivi un strauji.
Dziedina gremoSanas traktu, uzlabo apetiti un €édiena asimilaciju, harmonizé gremosanas
procesus. Ta ka t€jas sastava ir vairaki adaptogeénie augi (augi, kas lidzsvaro organisma sisteémas,
lai uzlabotu to sp€ju pielagoties apstakliem - stresam, vides izmainam, sezonu mainai utt), t€ja
kalpo ka atbalsts paaugstinata stresa apstaklos, gada tums3aja laika, pie saslimSanam, izdegSanas,
parpiiles. Atbalsta gan nervu sistému, vairojotmieru un nosvértibu, gan arl imunitati,
gremosanas sistému un organisma visparéjo veselibu.

LietoSana: Nem apméram 2 &d. k. t€as maisijuma (ar kaudzi, ta laiieklauti biitu visi augi),
ber tgjkanna, piegriez t€ja esosSo vanilas paksti (pecsajiitam), aplej ar 11 verdoSa fidens. Lauj
ievilkties 10 - 15 minutes.Malko siltu dienas laika vai ar1 veic t€jas ritualu (lasit talak).T€ja

ieteicama ar1 paaugstinata stresa apstaklos, noguruma, speku izsikuma,nervozitates un nemiera
gadijumos, ka arT miega trauc€jumu gadijumos.Vakaros lietot dazas stundas pirms nakts miera.
Speka vairoSanai, vitalitateiun dzilakam dziedinajumam ieteicams t€jas maisijumu pavarit
3 - 4 minttes un tad laut ievilkties katlina zem vacina.

2 Vairak par Milestibas t&ja eso$ajiem augiem, to iedarbibu un RITUALA apraksts



https://site-2144205.mozfiles.com/files/2144205/buklets-teejai.pdf
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Daiga S.

Dzerot $o téju, sajata, ka atrodos mates dabas
(mammas) klépt un drikst atslabt- milestiba un drosibal!

Maiga, saldena, milojosa téja! Un tik skaista!




SATURS
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Sastavs: Téja dienas uzsaksanai ar
Bio Zala teja (Gunpowder), mozumu, skaidribu, konkrétibu,

Bio Svétais Baziliks (Tulsi), . o
A (Tulsi) bet dzilu nosvértibu.
Bio Rozlapinas, ’

Bio Lavandas ziedi.

ST aromatiska t&ja lieliski piemérota meditativam darbam, kur nepiecieSams miers, bet
koncentréSanas. T€ja dienas uzsakSanai ar moZumu, skaidribu, konkréetibu, bet dzilu
nosvertibu. Maiga, stabila, dzila un motiv€josa. Paligs saspringta ikdiena, jo palidz harmonizéet
energiju, sazemé&, nomierina, bet ari sniedz prata skaidribu, energiju un fokusu istenot idejas,
sakopot domas un sp&kus talakai virzibai un darbibam. Vitalitati, energiju un spéku vairojosa
teja.

Roze un Tulsi noapalo zalas t€jas asumu un lavanda izcel katra auga aromatiskas Skautnes.
Lieliska kombinacija dziedinajumam, energijai, rosibai un mérku istenos$anai caur sazem&jumu
un mieru. Ka ar7 briniskiga alternativa kafijai gada tumsanos ménesos.
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ZALATEIA & b ZALA TEJA

ar Tulsi, Aozl { ar Tulsl, Rel
un Larvandy

ar Tulsl, Rozi -
un Lavandu
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PagatavoSana: 1 deserta karoti ar kaudzi aplej ar ~250-300ml karsta udens, lauj ievilkties

4-5miniites. T€jas stiprumu, protams, katrs pats var pieregulét péc individualas sajiitas.

TulsT jeb Svetais baziliks

Svetais Baziliks — dziedinajums visiem limeniem. Tas ir ka svaigs gaiss visam organisma
sisttmam. Tas ir dabas mates rokas pieskariens, kas panem prom stresu un nemierus, izkliede
prata miglu un izjauc domu rezgus.. savienojot Tevi atpakal ar sirds gudribu. TulsT veicina
skaidribas sajiitu, tiribas un fokusétibas sajiitu, kas ir svarigs elements, lai m&s sp&tu atgriezties
ka tas atbrivo no démoniskam baitném un energijam, kas médz sasaistities ar musu energétisko
lauku un projicet dazadas nelabveligas domas, izpausmes un sajiitas.

TulsT ir energiju aizsargajoSs, dievisks, gaismas pilns augs, kura lietoSana ikdiena katram
biitu loti ieteicama — it 1pasi tiem, kas maz laika pavada daba.

Tulst augam piemit loti plaSs terapeitisko 1pasibu klasts, viens no iemesliem ir tads, ka Sis augs
ir adaptogéns péc savas dabas. Tas nozimé€, ka tas uzmundrina un spécina visu organisma
sistemu, palidzot kermenim vieglak tikt gala ar stresu — adaptéties. “Adaptogéni organisma
darbojas loti gudri, balansgjot tos organus, kas izgajusi no Iidzsvara. Pieméram, augsta
asinsspiediena gadijuma, tie stradas, lai to pazeminatu, taCu zema asinsspiediena gadijuma — lai
paaugstinatu.” (no gramatas “Topi Vesels™)

TulsT auga lapas vai t&ju ieteicams lietot arT hronisku slimibu gadijumos. Tas atver sirdi un pratu,
pieskir milestibas un uzticibas energiju, pastiprina ticibu, lidzjiitibu un prata skaidribu. Uzskata,
ka Svétais baziliks dod dieviSko aizsardzibu, attira auru un nostiprina imiinsistému, nodroSinot
organismu ar bagatigu antioksidantu un citu baribas vielu ladinu. SeviSki labi TulsT ietekme
sirdsdarbibu, asinsvadus, aknas, plausas un regulé asinsspiedienu un cukura Iimeni asinis.

ZALA TEJA

ar Tulsi, Rozi
un Lavandu




Tulst palidz:

* Mazinat stresu, laujot kermenim vieglak
pielagoties stresa situacijam;

* Mazinat nemieru un nervozitati;
e Nomierinat nervu sistému;

» Mazinat nogurumu, uzlabot energiju, un nelaut
tai strauji 1zsikt;

» Izvadit tokstnus un aizsarga Stinas no brivo
radikalu ietekmes (lielisks antioksidantu
avots!!!)

* Atvieglot jebkadas elpcelu problémas — klepu,
sapoSu kaklu, iesnas, mutes infekcijas, u.c.,
uzlabotundziedet elposanas sistemu pec ilgstosas
sméekeSanas un hroniskam elpcelu slimibam;

» Balansé&t cukura Iiment;

 Likvidet iekaisumu kerment;

* Palielina izturibu, tonizg, atjauno spekus;

* Nonemt sasprindzinajumu;

* Samazinat holesterinu;

» Uzlabo nieru darbibu (lietojot regulari vismaz
6 ménesus, var palidzet izskalot nierakmenus);

* Mazinat galvassapes un migrénas;
* Dziedét Culas;

* Pazeminat augstu temperaturu;




Lavanda

..koketigs, loti harizmatisks augs, ar savu raksturu. Kaut ar1 skaitas nomierino$s augs, kas dzili
iedarbojas uz nervu sist€ému, atslabina, relaksg, atbrivo pratu no domam, nemiera, nepartrauktas
analizes, tas ir ar toniz€joSs un palidz talakai virzibai. Noteiktiba, skaidriba, virziens. Palidz
savienoties ar krona ¢akru vai citiem vardiem, sapliust ar savu kopumu, savieno fizisko
kermeni ar eterisko, emocionalo. Caur lavandu Tu klasti vairak par to, kas esi. Lavanda palidz
partraukt sevi attaisnot, bet liek darft, iet virziena pie sevis, savas patiesas butibas. Palidz nonakt
sava Veseluma, atzit daudzas Skautnes, €nas un gaismas puses. Biit miera ar visu to, kas esi.

Pozitivi ietekm& zarnu traktu, atbrivo no gazém, veicina gremosSanas sulu veidoSanos.
Lavanda spécina nervu sistému, dod energiju caur miera vairo$anu. Atbrivo no galvassapém
(nonem pretestibu pret to, kas esi, kas ar Tevi notiek, ka notiek), palidz pie depresijas, izdegSanas,
miega trauc€jumiem. Atvieglo sirds palpitacijas, stresa izraisitos simptomus un trauc€jumus
kerment.

Roze

..atverSanai — sirds atverSanai, miera, milestibas, sieviSkibas atvérSanai, maiguma,
radoSuma, pienemsSanas atverSanai, savas vertibas apzinasanai. Roze palidz saplist ar
savu siitibu, ta palidz atplaukt pumpuriem, kuri spitigi turas ciet (aiz bailém, upura lomas,
izdeviguma, u.c.). Roze ir loti spéciga, ta aicinas Tevi atvert savu sirdi (kas reizém var nozimét
iziet cauri sapigam pieredzem, lai tas transformé&tu un atlaistu) bez ierunam, tapec esi uzmanigs,
pirms mijiedarbojies ar rozi. Ta ir loti speciga sava iedarbiba un ta var loti palidzet, bet tai ir jabut
gatavam.

Fiziska iedarbiba — antidepresants, pacel noskanojumu, nomierina, mazina aizkaitinamibu,
nogludina dusmas, dziedina hronisku nogurumu un izdegSanu. “Atver” dzemdes blokus,
respektivi mazina menstrualos krampjus, palidz energijai brivi plust, mazina PMS, atvieglo
menopauzes simptomus, dzesé karstuma vilnus.




SATURS
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Sastavs: Piparkiiku latte radas vélmé pagatavot

Ceilonas kanelis*, koriandrs*, ‘Ziemassvétku garsu, kuru baudit, lai ieaicinatu
muskatrieksts™, ingvers”, Ziemassvétku sajitu sava sirdi.

melnie pipari*, krustnaglinas, Man, personigi, skaistaka sajita vienmeér ir

kardamons®, smarZigie pipari*

bijusi, ir un bus Ziemassvétku sajita. Ta sevi
(allspice).

ietver gan brinumu sajttu, gan kopibas, saticibas

e . un labvélibas sajutas, gan ari Milestibu. O
*biologiskas izcelsmes garsvielas

Sis ir atvasinajums no manas mammas piparkiku gar§vielu maisijuma, tapéc pasi liels
paldies vinai! ) Lai §1 Piparkiiku Latte iededz Tevi brinumu gaisminu, kas rada visskaistako
Ziemassvétku sajttu buketi Tava sirdi! O

Piparkiiku Lattes sastava eso$as garSvielas stimulé gremoSanas darbibu, atvieglo smaguma
sajiitu, un védera uzpiSanos, lidzsvaro cukura Iimeni, attira gremoSanas traktu un Iidzsvaro zarnu
mikrobiomu.

Sastava esoSas krustnaglinas, kas pa reizei var gadities uzkozamos gabalinos (malu pati),
darbojas ka mutes dezinfekcijas lidzeklis. Krustnaglinas palidz uzturét ar1 zarnu traktu veselu un

mikrobiomu veseliga lidzsvara.

Ziemassvetku noskanas vizualais materials Piparkuku Lattei!

CusuOs] Dy
b LAY

PIPARKUKL
i ; Piparkaku

W



https://site-2144205.mozfiles.com/files/2144205/Piparkuku_Latte.pdf

Piparkiiku Lattes pagatavoSana:

1 kruzite piena (dzivnieku vai augu)

1 tejk. Melases

1 tejk. Piparkiku lattes garSvielu maistjuma

P&c izveles — putukr&jums, piparkiikas, kauséta Sokolade

Katlina uzsilda pienu, pievieno melasi un gar§vielas, samaisa. Ja ir pieejams rokas piena putotajs,
var dzerienu saputot. Lej krizite un bauda. P&c izvéles uz dzeriena virsas var pievienot saputotu
putukréjumu, piparkikas, Sokoladi, sali karameli.

PagatvosSanas idejas:

é So maisfjumu var izmantot gatavojot piparkiiku miklu majas.
Seit bezgluténa piparkiiku miklas recepte

é Piparkiuku kafiju gatavo tapat ka Piparkiiku Latti, tikai beigas, kad piparkiiku latte ielieta
krizite, klat ielej vel ieprieks pagatavotu kafiju.

é Ta ka §is maistjums ir ne tikai Ziemassvetku laika noskanai atbilstoSs, bet art terapeitisks
(sastava esoSo garSvielu del), to var dzert ka t€ju- tejkaroti maisijuma aplejot ar karstu tideni, pec
tam pievienojot medu. Sada t&ja uzlabos gremoganas darbibu, atjaunos cirkulaciju organisma un
palidzes atbrivoties no baciliem, disbakteriozes un védera ptiSanas.

é Piparkiku Latte maisijumu var pievienot rita putrai, cepot cepumus, kéksus vai pat cepeti -
iesp&jas ir daudz un dazadas!


https://www.topivesels.lv/lv/receptes/deserti-naski/bezglutena-piparkukas/

1 8.8 6.8 ¢

Véléjos pateikt lielu paldies par briniskigo piparkaku
latti - ta ir vél labaka ka paredzéju.

Gatavoju ar auzu pienu, izmantojot piena putotaju -
garsa ir unikala, loti patikama, man mazliet atgadina chai
lattes, tikai Ziemassvétku noskana. Jau ilgaku laiku man
prasijas kads karstais dzériens, kas nebutu kakao vai
kafija - Sis ir vienkarsi izcili, tiesi tas, ko neapzinati vélgjos.
Es batu sajasma3, ja So piparkdku latti piedavatu
kafejnicas, bet laikam jau ir ta Tpasak, ka ta ir gatavota

neliela skaita un ne visi par to zina.

1 8. 8.8 .8 ¢

Piparktku latte ir burviga! Dzeru gan pagaidam ar auzu
pienu, bet tiesi tas, kas vajadzigs Sai drégnai, drimai un

pelékai sezonai. Jaizmégina bus pielikt kafijai.

1 8. 8.8 .8 ¢

Piparkaku latte ir briniskiga! Pagatavoju to bez papildus
piedevam, bet noteikti tai drizuma pievienosies putukré-
jums un piparkdkas Tstai svétku sajttail Un garsvielu
maisijums - tik smarZigs, var sajust katru niansi, ka gribas

vienkarsi atvért burcinu un to smarzot.. mmm

1L 8.8 8 & ¢

Egija

Ipasi §im tum3ajam, mitrajam laikam izcili sildoss
dzériens, ar pienu vai vienkarsi tapat aplejot ka téju un

klat karote melases.




SATURS

a&wrl;a@

oy oo (Gueg ot

Sastavs:
soda, maranta saknes pulveris, $i sviests, kokosriekstu
sviests, cinka oksids, éteriskas ellas: bérzs, greipfriits,

lauru lapas, téjas koks. Atvésina, atsvaidzina,
INCI: Sodium Bicarbonate, Manihot Esculenta powder, novers nepatikamo
Cocos Nucifera (Coconut) Oil, Butyrospermum Parkii (Shea sviedru aromatu.

Butter), Zinc Oxide, Citrus Paradisi (Grapefruit), Peel Oil,
Sweet Birch (Betula lenta) Leaf Oil, Melaleuca, Alternifolia
(Tea Tree) Leaf Oil, Laurus Nobilis

(Bay Laurel) Leaf Oil.

Nepatikams sviedru aromats, parméeriga sviSana var biit saistita ar iekSéjas pasaules
aizsargmehanismiem, sajiitu, ka man uzbrik, ka dzive (un cilvéki) dara pari un man ir
nemitigi jaaizsargajas. Tas var bt saistits ar bailem, nedro$ibas sajiitu, iek§€jo agresiju, kas
saistita ar aizsargmehanismiem. NevéléSanas atverties pasaulei, bet aizsargaties no tas, to atgrist,
lai netuvojas. Ta var bit arT iekS$€ja pretiguma izjlita pret sevi, parlieciba, ka esmu nemilams,
nevertigs, pretigs — “netuvojieties man!” Tomeér S§is ir tikai vadlinijas, katram jamekle savs
dzilakais c€lonis. Svarigi ir biit atvértam, jo ir jadziedina dzilakais c€lonis, lai dziedinatos pati
probléma




Tapat caur sviedriem un nepatikamo aromatu attiras arl zemas vibracijas, novecojusi
informacija un energija, dzilie iekS€jie procesi, kuriem ir jaiznak uz aru — nevis tie
jabloke. Sis produkts veicina $o attirifanas procesu harmoniska veida. Nav noslépums, ka
cteriskas ellas tiek izmantotas ne tikai ka Iidzeklis fizisko problému risinasanai, piem&ram, pret
apdegumiem,cirkulacijasveicinasanai,relaksacijai,dezinfekcijai,betarismalkakermenadziedinasanai.
Respektivi, e&terisko ellu biitnes, mijiedarbojoties ar cilvéka iekS$€jo pasauli, smalko
kermeni un energétisko lauku, sp& dziedinat un transformét dazadus ieks&jos blokus,
neatrisinatus jautajumus, palidz apzinaties un rast atbildes uz dazadiem jautajumiem un
problemam ka fiziskaja, ta garigaja plana. Tie ir paligi apzinas paplasinasanai, traumu
dziedinasanai, iek$€jai atbrivei un problémjautajumu risinasanai

Ta ka Saja dezodoranta izmantotas 4 &terisko ellu biitnes, Sis produkts strada ne tikai uz fizisko
kermeni — sviedru aromata noveérSanu un problematiskas sviSanas dziedinaSanu, bet ta iedarbibas
lauks sniedzas daudz plasak un dzilak. Tas ir pieradijies mijiedarbiba ar dazadiem cilvékiem, Sim

produktam ierosinot savas pozitivas izmainas katram cilvékam sava veida un jautajuma.

To, kas tas bus prieks Tevis — atstasSu Tava zina sajust!

¢ Vairak par katru éteriskas ellas butni un DEQO stastu vari izlasit stastu gramatina!

LietoSana: ar pirkstu galiem iesmérét tiras paduses, ieteicams no rita. Lietot p&c vajadzibas,
iesakuma tas var bt katru dienu, péc tam — ik pardienas vai vél retak. Lietot péc sajiitam, nav
vienotas formulas — iesp&jams, So dezodorantu nevajadze€s lietot katru dienu, jo tas iedarbojas
terapeitiski, veicinot ilgtermina pozitivus rezultatus. Tapat ar1 var biit, ka ir nepiecieSams So
dezodorantu lietot vairakas reizes diena, lai veicinatu attiriSanas procesu. Produktu var lietot art
pédam.

Papildus rekomendacija: ieteicams pirms lietoSanas veikt nelielu ritualu, kura doties neliela
meditacija — dzili elpojot, atslabinot pratu, distancgjoties no domam un iegrimstot dzilak klusuma.

Panemt rokas dezodoranta bundzinu, pielikt sirds rajona un savienoties ar §1 dezodoranta butni.

Izvirzit noliiku atvérties §1s butnes labvéligajai iedarbibai un vajadzibas gadijuma biit atvértam
tiem procesiem, kas v€las iznakt virspusg, lietojot So dezodorantu. Tapat arT svarigi ir sajust savu
lietoSanas devu un biezumu, katram tas var atSkirties.



https://site-2144205.mozfiles.com/files/2144205/Deo-flyer.pdf

1 8.6 6.8 ¢

Laura L.

Lielisks produkts, kas parsteidza ar efektivitati! Ja nebdtu
bijis iespéja iegadaties mazo izméginajuma produktu,
diez vai nopirktu lielo, jo man jau rinda stav nopirktie,
bet neefektivie. Tapéc liels paldies par iesp&ju notestét
un paldies par efektivo produktu! Sviedru aromats
tieSam pazdd burtiski ar pirmo lietosanas reizi! Neticami,

bet fakts :) Pirksu vél!

1 . 0.6.6 6 ¢
Madara N.

Pirms iegadajos $o Deo, saskaros ar vilsanos parasta
deo rullisa kvalitate, jo bija jasmédé 2x diena lai nejustu
sviedru aromatu. Mana sajita teica- pérc Ances radito
un palutini sevi. Ta izdariju! Katru ritu iesméréju druscin
produkta padusés un lidz vakaram dzivoju pat nemanot
jebkadu aromatu. Sis deo strada- nomac sviedru
aromatu. Un ziniet ko vél, tas man maca sevi milét vairak.
Man gribas rast laiku lai izbaudidu dusu, krému vai to
pasu deo likSanas procesu, nevis asi-asi. Lielisks

produkts, iesaku paméginat!

1 . 0.6.6 .6 ¢
Sandra S.

Dezodorantu lietoju nepilnu ménesi. Esmu patikami
parsteigta, ka st energija mijiedarbojas ar mani pédéja
laika. Pirmaja lietosanas reizé sajutu, ka varu pilniba vinai
uzticéties. Un arf aromats ir Joti mans. So dziedino$o
pusi sajutu tagad. Priek§ manis ta ir ari aromterapija.No-
mainas emocionalais fons, atbrivojas lauks. ledarbojas
dziedinosi, kad nedaudz uzsméréju uz locitavam, kakla,
uz vietam kerment, kur nejitu vieglumu. ST enerdija ved,
lai vinu iepazitu. Esmu patikami parsteigta un pateiciga
par $o piedzivojumu, kurs vél ir procesa! Pateicos, Tava

Dziednica un tas Raditajai Ance Viktorija!




SATURS

Sastavs: Barojoss sejas kréms bez

S'aules Rasas” vigriezes hidrolats, s svests, konservantiem un ar magisku
olivem 1000, mandelu ella, makadamijas . .
dabas pieskarienu

ella, kakao sviests, jojobas ella, E vitamins,
damaskas rozes éteriska ella, rozmarina
éteriska ella, magnolijas éteriska ella.

Kréms palidz ieraudzit pasauli citam acim — milak, skaidrak, patiesak. Ar svaigu skatu uz lietam,
vietam, cilvékiem un situacijam, ir sajiita, ka tas ver vala sirdi pasaulei un palidz atbrivoties no
vecajam aceném un filtriem, caur kuriem esam skatijusies uz visu pasauli.

Harmonizgjos$s, nomierinoss, atslabinoSs un no veca attiroSs lidzeklis, kas nacis samilot tos, kam
loti vajadzigs dziedinajums sirdij, kam vajadzigas ripes, milums, maigums un dodoSums. Ta ir
biutne, kas ir simbolizé beznosacijuma milestibu un dodoSumu — ta vienkarsi vélas palidzet. Ta
velas samilot pasauli.




Vestijums no Vigriezes kréma biitnes

Svaigak es saku redzet, kad no sirds durvim notiru puteklu kartu un atveros.

It ka nonemts nogurums, migla, smagums un ikdienas riipju valgs. Seja atraisas..
Jaunekligums.

Svaigums.

Atslabums.

Maigums. Iejiitiba. Milums.

Restarts.

Nonemas riipju sajiita no sejas, atlaizas saspringums, grumbu un kruncinu vietas ienak
atslabums.

Tas ir ka milestibas pieskariens.

Nogludina.

Nodzes veco informaciju.

Seja atspogulo kermena un gara iekS€jos procesus, ir sajiita, ka kréms no arpuses palidz
remd€t, nomierinat, attirit, sazemet, atslabinat sejas zonas ka ar€ja plana, ta attiecigos
procesus ieks¢ja pasaulg.

Ievies jaunekligu energiju.

It ka atvertos acis, saktu redzet pasauli skaidrak, svaigak, skaistak.

It ka nonemtu rupju slani/masku no sejas.

It ka notiritos veca informacija, veicina energtisku attirisanos, lai neveidojas uzskrajumi
(un attiecigs atspogulojums uz sejas).

Ar lielu milestibu nak pie cilveka.

Tik maigs, ka piem@rots ari bérna adai un energijai.

Grumbas, pumpas, zemacu loki un maisinu, adas sausums, kuperoza un raupja ada - tas
visas ir iek$€jo procesu pedas, nospiedumi uz adas.

Kréms palidz notirit Sos nospiedumus.

Ved atpakal uz lidzsvaru.

Sakumpunktu.

Dziedina no iekSienes.

Loti maigs, milS§ pieskariens.

Ka iegulties medaini smarziga plava un atlaut, lai dabas sazemétais milums dziedina.
Atdod visu plavai, atdot zemei.

Atlaut, lai dabas speks panem prom riipes.



LietoSana: uz attiritas sejas adas, ar tiriem pirkstiem uzklat nelielu daudzumu kréma un maigam,
mas€josam kustibam veikt ‘samiloSanas ritualu’ savai sejai, uzkavejoties vairak tajas zonas, kuras
prasas vairak izmasét, kuram vajadziga lielaka uzmaniba. Lietot no rita un vakaros, vai péc savam
sajutam un veélama bieZuma.

Papildus rekomendacija: ieteicams pirms produkta lietoSanas veikt nelielu savienoSajas
ritualu ar kréma biitni — aizverot acis, pieliekot burcinu pie sirds un izsakot nodomu vai pateicibu,
ieaicinot biitni sava dzive un atveroties tas labvélibai ar dzilu pateicibu. Ar dziedinoso energiju var
savienoties arT caur kréma smarzu — to var izmantot meditativiem, relaks€josiem un dziedinoSiem
seansiem ar sevi, elpojot nomierino$o aromatu no burcinas, kad vien ir tada nepiecieSamiba.

Deriguma termins: 6 nedélas no atvérSanas briza.

Ta ka kréemam nav pievienoti speciali konservanti, tas ir dzivs produkts un ta deriguma termins
ir isaks. Tacu piendacigi riupéjoties par produktu- lietojot to tikai ar tiram rokam, glabajot sausa,
vesa un tumsa vietd, iespéjams So terminu pagarinat vismaz lidz 6 menesiem.

¢ Vigriezes sejas kréma stastu gramatina, kura aprakstiti $aja kréma esoSo augu stasti un
kopgjais vestijums
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1 0.8 6 & ¢
Egija
Mans milakais sejas kréms - pabaro, mitrina, lidzsvaro.

Viegli uzsticas. Smarza ka no omes téju plaukta.

1.0.8.8.8
Daiga S.

Esmu |oti slinka uz krémosanos, bet $is.... Sis ir kaut kads
kosmoss! Ada burtiski vinu apéd! Nekadas taukainuma
sajutas! Gribas iekapt burcina (ja vien tas batu
iespé&jams) - lai tiek visam kermenim! Un ta smarza...

dievinu! Vienigais minuss- parak atri beidzas! :)

1 8. 8.8 8 ¢

Kops lietoju vigriezes sejas krému, vairs nevajag ne
acu krémus atseviski - neko citu. Jo tas ir tik maigs un

patikams, ka lieku to ari uz acim, IGpam. Visur, kur prasas.

1 8. 8. 8.8 ¢

Kops pieslédzu bérnu savai burcinai (vinam viegli ato-
piska ada un ta ka saules vairs nav, tad problémzonas
uzreiz jatamas), tads viss beidzas atrak ka planots - uz-
reiz jatams uzlabojums. Ta ka jau nakamaija ritd redzama

atskiriba.
1 8.8 6 & ¢

Liels paldies par sejas krému. Tas ir kaut kas neaprak-
stami fantastisks! Mana ada |oti gaida ritus un vakarus,
kad to smérésu un jau tagad zinu, ka man vajadzés veél...
Man negribétos pirkt kaut ko citu, kad Sis beigsies.

Paldies Tev liels par to, ko radi!

1 8. 8.6.8 ¢

Man bija vienu bridi pumpas sametusas uz zoda un es
protams tas izspaidiju. Un krému uzliku, un tik atri
sadzija. Nu t3, ka jau 2 dienu laika tur viss sadzija un
"aizvéras”. Jau pirmaja diena jutu, ka sadzist. Un,

protams, smarza - dieviga.




SATURS

ng:T%ats sveciles

Sastavs:

kakao sviests, melnseklites ella,

éterisko ellu maisijums (oregano, Svétvietas attirisSana
téjas koks, krustnaglina, vibotne,

saro, palmroze)

Par Intimo sveciSu biitni..

So sveciSu pamatdoma ir telpas, vides, sakrala portala, Tava dievisSka templa attiriSana. AttiriSana
no lieka, stagn€josa, novecojusa, attiriSana no pardzivojumiem, sap€m, traumam un pieredzeém.
AttiriSana no ta, kas Tev vairs nekalpo.

S1 produkta mérkis nav tikai dziedinat vaginalo disbakteriozi vai infekcijas, bet dziedinat ari
dzilakus slanus, diagnozes un c€lonus.

Tas ir ka izkv€pinat savu templi, ar ritualu, ar nodomu. Sagatavot to jaunam liigS§anam, jaunam
transformacijam, jauniem dziedinajumiem, idejam, sapniem, realiz€Sanai. Sagatavot svetkiem.
Dzivei. BaudiSanai. Esibai. Priekam. Jaunam sakumam.

Palidz savienoties ar savu iek$€jo speku. Sievisko speku, Dievisko speku.




AttiroSa, atsvaidzinoSa, vidi “restart€josa” iedarbiba.
“Atinde”, nodzes veco informaciju, ar jaudu iznicina patogéno, zemo vibraciju klatbutni.

Lidz telpa ienak gaiss, svaigums, ka izvédinata telpa.. var uzelpot. Brivibu, mieru un skaidribu
ieelpot.

Rada aizsardzibu no patogéniem, zemajam vibracijam.

Sieviete daudz labak var sakt izjust savu sakralo templi, dzemdi.

Biitne maca cienit un novertet savu klepi, ka savu iek$gjas pasaules templi.
Kaut kada zina §1 biitne ir sievieti audzinosa.

Audzina par briedumu, speku, savu dieviSkumu, esibas vertibu, sakralumu, svétumu.

LietoSana: pirms miega ievietot sveciti vaginali, ar pirksta palidzibu iestumjot to pec iesp€jas
dzilak maksti. Sakotngji var izmantot %2 svecites (pargrieZot to ar nazi), lai pieradinatu organismu.
Sakotngji var but dedzinosa sajiita! Tas ir normali. Ja dedzinaSana ir sapiga un nepatikama, var

ievietot pavisam nelielu gabalinu svecites un pakapeniski to palielinat.

Ieteicamais kurss: 5 dienas péc kartas pirms menstruacijas + 5 dienas péc menstruacijas.

Tacu! STir tikai globala vadliija, kuram nekad nav akli jaseko. Produkta biittba ir aicindt sievieti

just SEVI, savu patiesibu un vadities tikai péc savam sajiitam. Varbiit velésies svecites lietot katru
otro dienu, varbiit ilgaku periodu vai vairakus kursus — seko savam izjitam! Lai Tavs sakralais
centrs Tevi ved!

leteikums uz nakti vilkt kokvilnas apaksbikses, ar elpojoSu ielikniti vai ari paklat zem
sevis papildus paladzinu/dvieli, jo pa nakti, izkusuSa svecite var nedaudz tec€t ara.



QM %@“

Sastavs: Intimais Balzams sevis
Klingerisu ella, mandelu ella, dzie dinéjumam!

jojobas ella, busu vasks, i sviests,

aprikozu kaulinu ella, Peru balzama

destilats, Roze otto, E vitamins.

S1 ir ziede intimai veselibai, sevis izzinai un paSdziedinasanai. Ta ir sevi pieradijusi ka efektivs
dziedinasanas riks gan sievietes iekS€jai pasaulei, gan fizisko problému risinasanai.

Manuprat, sievietes spéks sl€pjas taja, cik loti vina ciena un apzinas savu dzemdi, cik labas
attiecibas vinai ir ar savu radoSo centru. Cik daudz Tu esi veltijusi laiku, lai satiktos ar savu
sakralo portalu? Lai ieklausitos, ko tas sevi kraj..? Kadas pieredzes, macibstundas, iesp€jas?
Kadus blokus, kas jaapzinas? Cik dzil$ ir Tavs kontakts ar savu dzemdi, vai juti ka ta ir tiesa
saikne ar kosmosu, energiju pasauli? Vai jiti savu dzivi caur prieka knudosu klépi, vai arT sajiita,
ka taja uguns izkur€jusies un dzivibas nav..? Kadas ir Tavas attiecibas ar savu dievisSko portalu?
Vai tici ta potencialam Tevi dziedinat, Tevi savienot ar savu Augstako Es, atraisit talantus, sp&jas
un gaisjutibu?

Ir laiks atnakt atpakal pie sevis. Ir laiks satikties, iepazit veidot saikni. Ir laiks atbrivot telpu SEV.




o Noteikti ieskaties stastu gramatina, kur ir daudz plasaka informacija par $o produktu un ta

bitni.

Ka veikt ritualu ar ziedi?

(Vienmér vadies péc savam sajitam un veido ritualu ta, ka pati jiti, nevis, ka rakstits Seit, 5is ir
tikai vadlinijas ritudlam)

Izveido siltu (iespéjams nepiecieSams silditajs vai silta grida utt), patikamu, intimu atmosféru —
ar nomierinoSu vai pavedinosu miziku, svec€m, milakajiem virakiem, ziediem. Noklaj uz zemes
segu vai pledu, pa virsu uzklaj dvieli (Iai nesasmérétu segu). Izveido sev drosu, siltu un patikamu
vietu, kura biit tikai un vienigi ar sevi.

Seédus vai gulus veic savienoSanas meditaciju — aizverot acis, dzili elpojot, veido brivu
ligSanu saviem pavadoniem, gaismas bitném, savai sirdij, Dievam (ka nu kur§ komunicé ar
Augstako planu), lai sarga So izveidoto templi, lai virza cauri nepiecieSamajiem apzinas
procesiem (iesp€jams blokiem un traumam), lai process norit harmoniski un tikai saskana ar
Tavas dvéseles uzdevumiem. Liidz svétibu, virsvadibu. Tad savienojies ar ziedes biitni — pieliec
traucinu pie sirds, aicini to uz sapliisanu, lidz tai palidzibu.

Nakosaja solt atskriivé vacinu un savienojies ar ziedes aromatu — to vari uzsmeret uz virsliipas, lai
ta butu tuvak degunam, ka arT sirds rajona. Elpo aromatu, elpo ziedi cik ilgi vien nepiecieSams, lai
ta sak Tevi vest celojuma. Kad juties gatava — sac kermena paSmasazu (var sakt uzreiz ar intimo
zonu, ja ta jities, var pakapeniski virzities uz to, samilojot citas kermena dalas pa celam),
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vadies p&c saviem impulsiem, pat varbiit nelogiskiem. Iesp&jams sakuma grib&ésies masét tikai
kreiso cisku, varbit tikai zonu ap nabu, varbiit vél€sies paturét sava templi pirkstu, saziestu ar
ziedi un nekusteties, vienkarsi just.. Viss ir Tavas rokas, viss ir Tavos instinktos un sajiitas.
Spéelgjies, iepazisties, jiiti. Tu esi visa sakums.

Svarigi!

Procesa laika var celties augsa dazadas sapes un traumas, kas ne vienmer ir saistitas ar Saja dzive
pieredzeto, bet gan kolektivo sapju kermeni un ieprieks€jo dzivju pieredzeém. Ja Tevi tur ved —
laujies. Izraudi, apzinies, palaid.. Var nakt negaiditas un spontanas atklasmes, var biit vélme laist
energiju ara caur skanam, lamasanos, kliegSanu. Ta energija ir jalaiz uz aru, citadi ta stav Tevi un
sap.

Vienmeér noslédz procesu uz patikamas nots. Ja jaraud, raudi, kamér nak vieglums un prieks. Ja
kaut kur sapigi — masé€, kameér ir patikami. Pieredzi nosledz jitoties labi, harmoniski, samilota un
sasildita.

Iespéjams katra reize ar So ziedi Tev bus citadaka — kada bis japarisina bloki, cita Tevi vedis tikai
un vienigi kaifiga un baudiga piedzivojuma uz paSatklasmeém par sevi un savu kermeni, par to,

kas Tev der un kas neder, par dzivi, par realizaciju..

Praktiska rekomendacija:

Pirms rituala veikSanas ieteicams parliecinaties par savas maksts mikrofloras Iidzsvaru,

nepiecieSamibas gadijuma 5 dienas pirms rituala veikSanas izmantot dabigas svecites mikrofloras
sakartoSanai.




Lai S1 intima balzama butne Tevi ved
uz atslabumu visos limenos, lai Tev
izdodas sSaja atslabuma ieraudzit savu
speku, savu kodolu, to iepazit, iemilet
un caur to dzivot!

Tu esi loti mileta, loti, loti mileta!



Biezi vien més kaut ko pérkam tikai

k4 tapec, ka kads teica, ka vajag, ar pratu

izdomajam, ka ta butu labi.. bet, ja nu

. @ Tev ir vajadzigs kaut kas pavisam cits?

Varbut Tavs kermenis signalize par

ko loti nepieciesamu Tev, bet Tev

iet nelogiski.. Es Tevi ]oti ludzu,
ies. Un Tu nekad nek]udisies.
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lai tas parada prieksa,%kas Tev Sobrid ir
vi,s ajadzigakais! -
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