


Esi sveicinats Sajas iepazisanas lappuses, kuras
Tev ir iesp€ja sajust, vai mans lauks, mana energija
un pieeja veselibai Tev ir rezone€josa, lai talak
izvertetu potencialo sadarbibu!



Mani sauc Ance Viktorija un es
esmu. Nu jau bez birkam un
profesionaliem aprakstiem.

Es eju savu celu un izpauzu sevi péc
iespéjas istak un patiesak, sSketinot
savus maldus un maskas, no savam
| patiesibam. Caur dzivi, pieredzem,
3¢ darbiem.. es macos Esibu vairak ka
darbibu, jo ticu un zinu, ka tiesi
esibas energija atrodams ir viss - ka
dziedinajums, ta atklasmes,
risinajumi un Dzive pati par sevi.
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Dziedniecibas celS nav bijusi mana apzinata izveéle,
mana dzive ta vienkarsi mani veda. Cauri pasas
veselibas probléemam jau tina gados, kas aizveda
uz Holistiskas medicinas studijam arzemes, praksi
ar uztura terapiju un augu medicinu, uz dzilu
apzinas transformaciju celu, Sketinot ieksejo
celonibu slimibam un dzivei kopuma.

Apzinas celS mani atvéra savienojumu ar savu
autentisko energiju - iek$€jo dziednieku, Samani,
viedo. Un tas ir tas, ko Sobrid macos, izzinu un
pétu caur katru mijiedarbibu ar cilvekiem un dabu
- savu Patieso butibu, autentiskos talantus, spéjas,
patiesibas.



PAR MANI

e Ta ka es ticu tam, ka dzive notiek tiesi
R ta, lai katram no mums butu vajadzigas
| pieredzes, iemanas un viedums
dveéseles izvélétajai misijai Seit uz
Zemes - es ticu, ka mana dzive, tieSi tik
pilna ar dulliem parbaudijumiem un
macibam, ir bijusi tieSi tapéc, lai caur
sim pieredzém es kalpotu cilvekiem.

Tapéc Dziednieciba manas acis nav tikai
fiziska kermena problému atrisinasana..
tas ir kas daudz dzilaks, sakralaks un
apjomigaks. Ta ir saiknes atjaunosana ar
Raditaju sevi. Ta ir sevis jusSana, pazisana,
sadzirdesana un klausiSana.
Dziednieciba ved cilvéku atpakal pie
sava iekséja vieduma, zinasanas un
pasSdziedinasanas resursa. Dziednieciba
ir attiecibu atjaunosana ar savu kermeni,
Dabu, mammu Zemi - cilveka miesas
Raditaju.

Ta ka visa pamata ir energija - nav tik butiski, kada ir tas
izpausme. Macos uzticéties savas dzives Dieviskajai plusmai,
kas ir nepartraukti mainiga un mainigas ir ari manas
autentiskas energijas izpausmes.



o Konsultacija - saruna par veselibu, Tevi,
dzivi. Holistiski un praktiski ieteikumi
dzivesveida, uztura jautajumos, ka ari
dabas vieduma, Samanisko =zinasanu

rekomendacijas sava lidzsvara
atjaunosanai.
o Express konsultacija -  konkrétu

jautajumu  Sketinasana, rekomendaciju
plans. Attalinata sazina caur WhatsApp vai

epastu.

e Dabigu  kosmeétisko, dziedniecisko
lidzeklu gatavosana, augu maisijumi,
téjas, dabas produkti - visparigi un

individuali raditi (vairak info un iegade
www.dziednica.lv)

e Spalvu auskari - talismans ar vestijumu,
individuali gatavots Tev. Tava gara
pavadonis.

» Ritualas dejas - saiknes atjaunosSana ar savu kermeni,
savu sajutu, emociju, sapju un ieks€jo mezglu
atbrivosana, dveseles dziednieciba caur kustibu.

e Masaza ir viena no izpausmem, kura varu savienoties ar
savu dziedniecisko kanalu un pa tieSo kermenim raidit So
dziedinoso energiju. Tacu, lai tiktu uz manas masazu..

IR JAUZKAPJ KALNA.

e Yt


https://www.dziednica.lv/

KO NOZIME
“UZKAPT KALNA"?




Es gaju sevi ieksa un satiku Vinu..
> Més parunajamies.. .
= " Par dziedniecibas celu un ka man
~ talak bit.

Es prasiju: “Vai Tu driksti to darit?”
Vina: “Vai es drikstu to nedarit?
Katram celam sava cena.

Katram arodam sava kila.

Es nepieskaros visiem.

Par manu slieksni drikst nakt tie, kuri
pazemiba un pateiciba. Paréjiem durvis ir
ciet. A
Un, lai pie manis tiktu..
Ir jauzkapj kalna.

Jo es esmu kalna.

Es. Uzkapu. Kalna.
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Vina silti smaidija..

Un turpinaja: “Ta ir metafora. Tie, kuri grib nonakt
pie manis, manam rokam, tiem ir jauzkapj kalna,
japarvar grutibas, japarada sava neatlaidiba, vélme,
jastajas preti savam bailém, iespéjams pat jagust
ievainojumi un japieredz sapes. Ir jaatrod takas un
jaiemacas laikus atgut spékus, ir jaatrod édiens
iztikai un udens.
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Un tad, kad cilvéks par manu slieksni nak.. vins jau ir
= izdziedinajis sevi pats. Ar savam grutibam,
problémam ir ticis gala.

Tad, es varu palidzet vinam tulznas sadziedet,

nosalusas rokas sasildit, un kermeni - nomierinat.”




"UZKAPT KALNA"?

Ja velies sanemt DziedinoSa pieskariena seansu jeb nakt uz transformejosam
masazam Ja Tev ir veélme rast Dziedinajumu savai Si briza situacijai
(veselibas, partnerattiecibu, darba, dzives), un vélies atbalstu cela;

Tad Tev ir iespé€ja iet Dziedniecibas programmu
mana pavadiba, kur sanemsi:

e Individualu pieeju savai situacijai - ar praktisku ricibas
planu, ietverot holistiskas medicinas, uztura, augu, dabas
dziedniecibas prakses (Konsultacijas, veselibas protokoli)

e Individualu vai grupas darbu (viens otru neizsledz) ar
dazadu tému padzilinatu caurskatiSanu (Kermena viedums,
sevis juSanas izkopSana, nervu sistéma, sievietes cikls un
veseliba u.c.)

e Atbalstu visa “kalna kapsSanas” perioda caur attalinatu
sazinu, konsultesanos, Q&A

e lespéju apmeklet Masazas seansus

e individuali raditus augu produktus Tavam vajadzibam
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7w ZKAPT KALNA"?

Es zinu sava cela cenu, es zinu, ko no manis ir prasijis tas,
lai Sodien caur manam rokam varétu notikt dziedinajums.
Tapéc izradot patiesu cienu pret savu noieto celu un
atdzimstoSo energiju - ne tikai gudros vardos, bet ari
darbibas - esmu izveidojusi savstarp€jas sadarbibas
noteikumus un planu, kas radits, lai mijiedarbiba notiktu
tikai ar atbilstoSiem individiem.

Es vé€los mijiedarboties tikai ar tiem, kuri VAR un GRIB
uzkapt kalna, jeb citiem vardiem - ir gatavi savam celam,
ir gatavi stradat, risinat, mainities, ieguldities, pienemt
izaicinosus lemumus, iet iekSa savas baileés, izdarit
nevienkarsas izveles - lai tuvotos sev un savam
dziedinajumam. Kuriem Sads atbalsts ir vertiba.

Pasaule, kas kluvusi tik neista.. es gribu iet kopa ar tiem,
kuri patiesumu mekle.
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Zinu to, ka ir daudzi, kuri mekle Patiesibu, daudzi, kuriem
apnikusi S Virspuse€ja, alkatiga, paterejosa,
individualistiska un egoistiska civilizacija.. daudzi, kuri
gribéetu citadak.

Tad nu es aicinu - darisim citadak! Jo tikai caur musu
pasu darbibam, izvélem un izmainam - ari pasaule
parmainisies.

Ja Tu juti, ka Sobrid ir ta, ka vairs nezini, kur griezties - ne
ar savam veselibas problemam, ne ar eksistencialiem
jautajumiem, labsajutas, miera, laimes, attiecibu
jautajumiem.. jo visur viss tik maksligi uzpusts, nepatiess.

Tad varbut ir laiks vérsties pasam pie Sevis.

Es palidzesu Tava cela. Tava cela augSup kalna.
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Ja Tu..

Mekle domubiedrus, lidzigi domajosus un jutoSus
cilvekus, kas izslapusi Patiesu sarunu, istuma,
dziluma, kailuma, jegas un citu vértibu dzive;

Nevari atrisinat dazadus savas dzives jautajumus (taja
skaita veselibas!);

Velies atjaunot saikni ar savu kermeni, iemacities sevi
sadzirdet, sajust, nolasit kermena impulsus;

Velies sakartot savu dzivesveidu, izzinat veseligu
dzivesveidu, augu medicinu un dazadas veselibu
veicinosas prakses

Tad kapiens kalna ir domats
Tev!
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KONSULTACIJA - SARUNA

levada tikSanas, kuras laika izrunajam batiskakos
Jjautajumus, kurus vélies risindt. Tiek izveidota Tava
individuala  “Kaln@  kapsanas”  programma,
rekomendaciju plans. Tiek planota sazina un
mentorings lidz nakosajai tikSanas reizei. TikSanas

ilgums ap 2h. Energijas apmaina 180%.
ATKARTOTA TIKSANAS

Tiek parrunats rekomendaciju plans, gaita, risinati
problémjautajumi, tiek sniegti papildus ieteikumi,
izmainas plana péc vajadzibas. TikSands procesd
var bat padzilinata mijiedarbiba, var tikt piedavata
“atdzimsSanas vanna”, attirisanas  ritudli - u.c.
Tiksanas ilgums individuadls - péc attiecigo procesu
gaitas, dziluma. Energijas apmaina individuala.

(zemaka energijas apmainas robeza 100€)

PIEVIENOSANAS GRUPAI VAI
INDIVIIV)UA—LU TEMU PADZI/LIN/&T/-\
SKATISANA

Individuali  intereséjoso tému plans wvai arT
pievienosands grupai, kurd tiek veidots kopigs
sazinas cats, veidota Ilidzigi domajoso un jatosSo
komadna, atbalsta platforma. Grupas nodarbibu

zemaka energijas apmainas robeZa 50€/reize.

MASAZAS SEANSS

DziedinoSa pieskdriena seanss, individudli Tev
Radits, Zemes energijas klatbatné. Seansa kopéjais
ilgums ~3h. Zemaka energijas apmainas robeZa
200€



Nenakt wuz tiksanos/masazas seansu peéc
ballites, mijiedarbibas ar daudz cilvékiem
(masveida pasakumi), it 1pasi, kur lietots
alkohols. Aicinajums ari PEC tikSanas
nesteigties un nemesties lielos socialos
pasakumos. Vélams atbrivot to dienu SEV.

Nenakt uz tikSanos sasmarzojies - visus
kosmetiskos lidzeklus lugums atstat laikam
péc seansa. Ka ari aicinajums drebes, ar
kuram naksi pie manis, nemazgat ar
sintetisku aromatu velas mazgasanas
lidzekliem - tas viss ietekmé manu labsajutu
un speéju kvalitativi stradat.

Nac atverts, gatavs uzklausit, jautat, sanemt
atbildes. No Tavas atvertibas ir atkarigs viss
pareéjais. Nakot pie manis, Tu piekriti dalities
ar mani ar savam sajutam un noveérojumiem
péc tikSanas un veidot atgriezenisko saiti
par musu savstarpéjam mijiedarbibam.



Informé mani ieprieks par veselibas
problemam, problémjautajumiem, kurus
velies  risinat, kur nepieciesams
dziedinajums.

Izturies atbildigi par aiznemto tikSanas
dienu un laiku, pazino savlaicigi (vismaz
3 dienas ieprieks) par neierasanos.

Aicinu iztureties ar sapratni pret
sievietes cikliskumu - dziednieciska cela
transformaciju rezultata mana cikla
medz but neplanotas izmainas, kas var
rezultéties Tava pieraksta atcelSana
(parcelSana uz citu dienu). Izturoties ar
cienu pret sevi un otru cilveku es
nesniedzu masazas menstruaciju laika.
Tas ir laiks, kad pati attiros.



JA TEV IR
KADI
JAUTAJUMI -

Prasit man,
rakstot uz
ance.viktorija@dziednica.lv
vai sazinoties instagram:
@ance.viktorija

29

Zeme ir devusi visu, kas
mums ir vajadzigs. Kermenis
ir Zemes dots. Un uz Zemes ir

visas zales veselam
kermenim. Reizem Sis zales ir

otra cilveka pieskariens vai

dzirdosas ausis.




VAl KAPSI KALNA?
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Ance.viktorija@dziednica.lv

@ance.viktorija




