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~ Sastavs: Ceilonas kanélis*, koria-r‘{d s>,
muskatrieksts*, ingvers*, melnie pipari*,
krustnaglinas*, kardamons*, smarzigi
pipari* (allspice).
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PiparkUku latte radas velme pagatavot
‘Ziemassvetku garsu’, kuru baudit, lai
ieaicinatu Ziemassvetku sajutu sava sirdl.
Man, personigi, skaistaka sajuta vienmer
ir bijusi, ir un bus Ziemassvetku sajuta. Ta
- sevil ietver gan brinumu sajutu, gan
kopibas, saticibas un labvelibas sajutas,
gan ari Milestibu. @
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Sis ir atvasinajums no manas
mMammas piparkuku garsvielu
Maisijuma, tapec 1pasi liels

paldies vinai! @







Piparkuku Latte:
1 kruzite piena (dzivnieku vai augu)
1tejk. Melases
1tejk. Piparkuku lattes garsvielu
maisijuma
Péec izveles- putukréjums, piparkukas,
kauséta sokolade
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Pagatavosana:
Katlina uzsilda pienu, pievieno melasi un
garsvielas, samaisa. Ja ir pieejams rokas
piena putotajs, var dzerienu saputot.

A Lej kruzité un bauda.
Pec izveles uz dzériena virsas var
. - pievienot saputotu putukréjumu,
,f’:-.a- piparkukas, Sokoladi, salo karameli.
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SO Mmaisijjumu var izmantot gatavojot
piparkdku miklu majas. Seit bezgluténa
piparkuku miklas recepte: topivesels.lv

Piparkuku kafiju gatavo tapat ka Piparkudku
Latti, tikai beigas, kad piparkudku latte ielieta
krazite, klat ielej vél ieprieks pagatavotu
kafiju.

Ta ka Sis maisijjums ir ne tikai Ziemassvetku
laika noskanai atbilstoss, bet ari terapeitisks
(sastava esoso garsvielu del), to var dzert ka
teju- tejkaroti maisjjuma aplejot ar karstu
Gdeni, péc tam pievienojot medu. Sada téja
uzlabos gremosanas darbibu, atjaunos
cirkulaciju organisma un palidzes atbrivoties
no baciliem, disbakteriozes un védera
pusanas

Piparkuku Latte maisijumu var pievienot rita
putral, cepot cepumus, kéksus vai pat cepeti

|espeJas ir daudz un dazadas!



https://www.topivesels.lv/lv/receptes/deserti-naski/bezglutena-piparkukas/







