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Esi sveicinats Sajas iepazisanas lappuses, kuras
Tev ir iespeja sajust, vai mans lauks, manas rokas,
mana pieeja un sajuta ir ar Tevi rezone€josi, lai
talak dotos Saja dziedinosaja pieredze!



Mani sauc Ance Viktorija un es
esmu. Nu jau bez birkam un
profesionaliem aprakstiem.

Es eju savu celu un izpauzu sevi
péc iespejas istak un patiesak,
Sketinot savus maldus un maskas,
no savam patiesibam. Caur dzivi,
pieredzém, darbiem..

Masaza ir viena no izpausmeém,
kura varu savienoties ar savu
dziedniecisko kanalu un translét
ta dziedinoso energiju citiem.
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Dziedniecibas celS ir mana
vienosanas ar Dievisko Gaismu. Es
esmu devusi savu vardu un tas ir
mans lemums. Nemainigs.

Nevienkarss. Bet izdarits.

Péc profesionaliem  papiriem
esmu Naturopats, uztura
terapeits, radu dabigo kosmetiku,
augu maisjumus un konsulteju
dazados ar dzivi un veselibu
saistitos jautajumos. Holistiski.
Visaptverosi.



Jau pusaudza gados es apzinajos, ka
mani ir dziednieka potencials, tacu es
bijos taja iegrimt dzilak un atvérties
Sim celam. Es gaju pareiza virziena,
bet izvairijjos no padzilinatakas
dziedniecibas. Es runaju par veselibu,
dzivesveidu, dabas un augu medicinu,
tacu izvairijos pieskarties
butiskakajam - energijai.

Tad nu savu dzives celu pieredzot,
cauri nevienkarSam macibam, dulliem
pagriezieniem, sapju okeaniem, soli pa
solim sperot gaismas virziena.. Dievs
man Cuksteéja - ir laiks.

Un es pienému lémumu, doties Saja
kalposanas cela, Saja misija -
pieskarties ar gaismu cilvekiem, dot
dziedinoSu lauku, but lidzas tiem,
kuriem vajadzigs. Es kalposSu. Jo tas ir
manas attiecibas ar Dievu.
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KO SAGAIDIT?

7 ) & W
Vislabak- neko. Nakt bez ekspektacijam, bet ar sirdi sajustu impulsu - to, kuram
nevar nepaklausit.

Masazas seansa ilgums ir atkarigs no izvelétas masazas pieredzes (piedavajumu
skaties talakajas lappuses), norise ir sakot no 1,5h lidz pat 4,5h, atkariba no cilvéka
pasa atvertibas un sarunu dziluma, ilguma. Es pulksteni neskatos, procesu beidzu
tad, kad ir pabeigtibas sajuta.

Katram veidojas individuals process, divu vienadu nav, kadam ilgaka saruna pie
téjas, kadam garaka masaza, vel kadam energétiska aktivizacija, bet vienojoSais
elements ir plusma veidota dziedinosa tikSanas, kas nomierina, atslabina un
katram iedod tieSi to, kas vinam taja bridi ir aktualakais.

Loti daudz kas ir atkarigs no cilvéka pasa, vina gatavibas, dvéseles uzdevumiem.
Pagaidam masazu seansi katram ir bijusi absoluti nesalidzinami- no loti loti dzilas
transformacijas, kas sakustina daudz ko, lidz pilnigai nervu sistémas ievesanai
atslabuma stavokli uz vairakam dienam. Attiecigi - aicinu visus nakt bez
ekspektacijam, ka uz laiku SEV, jo process nav prognozeéjams. Tapat ari janem vera,
ka viena seansa laika nav iespéjams atrisinat visas muza garuma sastradatas
palaidnibas :)



KO SAGAIDIT?
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Svarigi!

Si nav vieta, kur nakt, lai otrs nonemtu sapes un atrisinatu Tavas dzives
problémas. Kaut ari bieZi seansa laika tiek risinatas un dziedinatas kermeniskas
nebusanas, sapes, iekaisumi, ierosinata attiriSanas - to nav iespé€jams garanteét, jo
darbojos saskana ar plusmu. Kuram drikst nonemt sapes, tas tiks izdarits, kura
uzdevums ir pasam ieraksties dzilak savu sapju célonos, tam tiks iedots impulss.

Si ir vieta, kur sanemt atbalstu, dzilaku grudienu, energétisku bazi savu
problému atrisinasanai. Ta ir sadarbiba starp mani un Tevi, Tavs solijjums pasam
savu darbu darit, iedzilinaties, risinat.. tad ari masazas seanss pavers pavisam cita
dziluma iespégjas.

Péc masazas iesp€jama dusa, vannas rituals.

Telpa: Turaidas iela 3-4, Pinki, marupes novads



Nenakt uz seansu péc ballites, mijiedarbibas
ar daudz cilvékiem (masveida pasakumi), it
ipasi, kur lietots alkohols. Aicinajums ari PEC
seansa nesteigties un nemesties lielos
socialos pasakumos. Vélams atbrivot to dienu
SEV.

Nenakt uz seansu sasmarzojies - visus
kosmetiskos lidzeklus lugums atstat laikam
péc seansa. Ka ar1 aicinajums drébes, ar
kuram naksi pie manis, nemazgat ar
sintetisku aromatu velas mazgasanas
lidzekliem - tas viss ietekmé manu labsajutu
un spéju kvalitativi stradat.

Nac atverts, gatavs uzklausit, jautat, sanemt
atbildes. No Tavas atvertibas ir atkarigs viss
pareéjais. Nakot pie manis, Tu piekriti dalities
ar mani ar savam sajutam un novérojumiem
péc seansa un vismaz 3 dienas péc ta.



Informé mani ieprieks par veselibas
problemam, kas var traucét masazas
procesam. Ka ari par jebkadam citam
butiskam veselibas problemam.

Izturies atbildigi par aiznemto masazas
dienu un laiku, pazino savlaicigi (vismaz
3 dienas ieprieks) par neierasanos.

Aicinu iztureties ar sapratni pret
sievietes cikliskumu - dziednieciska cela
transformaciju rezultata mana cikla
medz but neplanotas izmainas, kas var
rezultéties Tava pieraksta atcelSana
(parcelSana uz citu dienu). Izturoties ar
cienu pret sevi un otru cilvéku es
nesniedzu masazas menstruaciju laika.
Tas ir laiks, kad pati attiros.



PAR
ENERGIJAS
APMAINU

Masazas seanss katram veidojas
individuals un tieSi vinam
personigi Radits, saskana ar
dveseles gatavibu, cilveka
atvertibu un  harmoniskako
pieredzi, tapéc arl nevaru
noteikt vienotu energijas
apmainu.

Pie piedavajuma izklasta ir
noradita Zemaka energijas
apmainas robeZa, no kuras katrs
pats caur sirdi var sajust tiesi
vinam veltito un raidito energijas
apjomu. Tas paliek Jusu katra
pasa un ieksejas etikas zina.




PIEDAVAJUMS

masazas seansu, ritualu, proceduru apraksti
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DZIEDINOSA PIESKARIENA SEANSS
klasiskais seanss 2-3h garuma, ar ievadsarunu pie
téjas, kaju vannu, dziedinosu masazu visai

kermena aizmugureéjai dalai.

MUGURAS MASAZA

Muguras masaZza ar uzsvaru uz problémzondm
(pleci, spranda, muguras lejasdala utt), seansa
ilgums Ilidz 2h.

ATTIRTSANAS RITUALS
3,5h - 4,5h gars attiriSanads rituals ar infrasarkano
saunas segu, skrubésanos vannd, masadzu un malu

masku (kermena aizmuguréjai dalai).

PILNA KERMENA MASAZA
Pilna kermena masaZa (aizmuguréja dala, kermena

priekspuse, seja, galva, pédas). Rituala ilgums 3-4h.

PAPILDUS IESPEJAS

Papildus  savam  seansam  var  izvéléties
infrasarkano segu, relaksaciju vanna (ar vannas
ellu vai skrubi péc izvéles), veselibu veicinosu

rekomendaciju planu tiesi Tavam gadijumam.



Ar So seansu sakas musu mijiedarbiba - ja nekad
ieprieks neesi pie manis bijis uz masazu, Sis ir
tas, ar ko saksim. Procesa kopé¢jais ilgums 2,5-
3h. Sakuma laiks (izvé€létaja diena): 12:00.

Seanss sakas ar zaliSu kaju vannu, siltu téju un
iepazisanas sarunu, sarunu, par to, kas Tev
aktuals.

Péc tam norit masazas process apmeram 1h
garuma (pulksteni neskatos, process veidojas
intuitivs, katram citadaks), kermena
aizmugurejai dalai.

Nosléeguma ir iespéja iet dusa (var papildus
pievienot ari vannas rituala opciju peéc
velésanas), un lauties vél vienai téjas baudiSanai,
kuras laika parrunajam pieredzi, sajutas,
vestijumu no kermena un atnakusas atklasmes.

Seansu var izveleties jebkurs, ne tikai
pirmreizeéjie naceji.

Energijas apmainas zemaka robeza: 140€
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Seanss sakas ar zaliSu vanninu kajam, sarunu
pie tejas par aktualo.

Muguras masazas ilgums ~ 40min (vadoties
péc intuitivas plusmas, procesa var but
uzsvars uz kadu problémzomu, sapém, ari
galva var tikt ieklauta masazas procesa).

Péc seansa iesp€jama duSa (var pievienot
papildus ari vannas ritualu). Procesa
nosléguma téja un sarunas.

Procesa kopejais ilgums: lidz 2h

Energijas apmainas zemaka robeza: 90€
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Apjomigs, dzils, spécigs, atslabinoSs un daudzos lTmenos attiross rituals,

kura kopé€jais laiks aiznem 3,5h Iidz 4,5h.

Process sakas ar attiroSu augu kaju vannu, zalu téju, kas vérsta uz
organisma attiriSanas sistému iekustinasanu, sarunu par to, no ka ir
véléSanas atvadities, ko palaist vala. Tiek izvirzits nodoms Ritualam.

Talak seko 40min relaksacija infrasarkanas saunas sega, ko pavada ~30-
40min relaksacija vanna, ar individuali Tev gatavotu attiroSu skrubi.
Atslabinajuma rezultata, organisms var sakt atbrivot to, kas nekalpo, ko ir
nepiecieSams izvadit no sistémas, kas attiecigi nevar notikt saspringusa
stavoklr, kad visas Stnas ir saravusas, aizsardzibas reakcija un stresa.

Tad seko 1h gara masaza ar attiroSu augu ellam muguras aizmugureéjai
dalai, péc masazas ar e|lu uz kermena tiek uzklata mala maska, kura péc

laika tiek nonemta ka “veca ada” ar siltu, mitru dvieli.

Péc procediras jadodas noskaloties tekosa (!) Gdeni, izvirzot atkartotu

nodomu atbrivot visu novecojoso, nokalpojuso un to, kas vairs neatbilst Tev. |

, Procesa nosléguma sarunas pie téjas, relaksacija. Loti ieteicams dienu
pavadit miera, iesp€jams pat miega. Laut 3 dienas sev padzivot mierigaka
reZima, jo energija turpinas ar Tevi stradat, attirit.

Uz ritualu nepiecieSams sagatavot kokvilnas brivu apgérbu ar garam
rokam un zekes, ka ar1 gaiSu/baltu apgérba komplektu un tiru velu,
zekes, ko vilkt péc rituala.

Rituala sakuma laiks (izvelétaja datuma): 12:00
Zemaka energijas apmainas robeza: 220€
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PILNA KERMENA
MASAZA

Pilnas kermena masazas seansa gaita ir tada
pati, ka “DziedinoSa pieskariena seansa” tikai
kermena aizmuguréjas dalas masazu
papildina ari kermena priekSéjas dalas
masaza, kuru var papildinat galvas un sejas
masazas - vadoties péc ta briza plasmas,
nepieciesamibas, problémzonam.

levads ar kaju vannu un sarunam pie téjas,
masazas process (aptuveni 1h 40min) un
noslégums pie téjas. PEéc vajadzibas var
apmeklét dusu, ka arT pievienot seansam
vannas ritualu ar skrubi un/vai infrasarkano
staru saunas segu.

Seansa sakuma laiks (izvélétaja datuma): 12:00
Kopéjais procesa ilgums: 3-3,5h

Zemaka energijas apmainas robeza: 230€



INFRASARKANA SEGA

Pievieno savai masazas pieredzei
dzilu izsildiSanos un atslabinajumu
infrasarkano staru sega. Cena par
40min sesiju: 30€

RELAKSACIJA VANNA

Pievieno savai masazas pieredzei
aromatisku relaksaciju vanna, un
piedzivo padzilinatu terapeitisku
efektu. Atslabuma notiek dzilakas
izmainas. Cena: 20€

SKRUBIS VAI KERMENA ELLA

Pievieno savai masazas un vannas
pieredzei individuali Tev raditu
skrubi, ar kuru iekustinat organisma
cirkulaciju, lai masazas process
varétu noritét vél dzilaka menr.
Cena par skrubi: 15€

REKOMENDACIJU PLANS

Ja vélies pagarinat seansa iedarbibu,
Tev ir iespé€ja tikt pie individuali Tev
sagatavota rekomendaciju plana, par
aktualo veseltbas situaciju,
lietojamiem  augiem, veicamam
praksém. Cena ar plana detalizétu
izklastu: 50€



JA TEV IR
KADI
JAUTAJUMI -

Prasi man,
rakstot uz
ance.viktorija@dziednica.lv
vai sazinoties instagram:
@ance.viktorija

Zeme ir devusi visu, kas
mums ir vajadzigs. Kermenis
ir Zemes dots. Un uz Zemes ir

visas zales veselam
kermenim. Reizem Sis zales ir
otra cilveka pieskariens.
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KA ES VEIDOJU SO
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PROCESU
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VISS SAKAS AR NODOMU

Masazas seansa nodoms vienmer ir mana iesp€ja macities
but par instrumentu, kanalu Dievisko spéku rokas. Ta
pirmkart, ir mana iespéja macities lasit impulsus, energijas
un to, ka Augstakais mani vada.

SAGATAVOSANAS

Pusi savas dienas es veltu Tev.

1-2h es veltu, lai sagatavotu telpu seansam, piemekletu
ellas, izvelétos augus un, ja tada ir sajuta, kaut ko specifisku
tieSi Tev (téju, augu maisijumu utt), paaicinatu savu
Gaismas komandu un lautos plusmai.

Péc masazas seansa, es dodos attirities pie dabas, reizém
nopeldeties udeni, noteikti samilot kokus, jo vini sp€j izdarit
loti daudz.. es rupe€jos par savu iekS€jo un fizisko tiribu,
veselibu, lai spéetu nodot vistirako energiju no sevis, un tas
paredz ari konstantu apzinas darbu - pec katra seansa
analizéju, kas man no ta ir jamacas, kada iesp€ja Saja
mijiedarbiba ir man.
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RUPES PAR TIRIBU

Reizi nedéla man ir diena, kuru pavadu tieSi sava kermena,
lauka attiriSanai, harmonizacijai - tas ir laiks man pie dabas,
masazas, pirts seansos, udens proceduras. Ta ir diena, kad
parup€jos pati par sevi, savam vajadzibam, mieru un
labsajutu.

KVALITATES PIESKATISANA

Ta ka savu apzinas transformaciju celu esmu gajusi Smalka
Plana un Skolotaja pavadiba, ari Sobrid man ir iespé€ja
caurskatit dazadus dzilakus procesus, kas notikusi masazu
seansu laika, lai no tiem macitos, lai labak saprastu
energetisku darbu, mijiedarbibu ar cilvekiem. Es ar lielu
atbildibu izturos pret masazu procesu, tapéc sadarbojos ar
savu Skolotaju, lai nepalaistu garam kadus svarigus
procesus un veidotu So pieredzi iespéjami tiraku un
kvalitativaku.
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PRAKTISKAS LIETAS

Masazas telpa atrodas tikai dabigas sveces, masazai tiek
izmantotas tikai dabigas, augstas kvalitates ellas un
eteriskas ellas, ziedes un citi produkti (kurus pamata
gatavoju pati), kas katram var atskirties péc vajadzibas.

KAS NAV MAZSVARIGI..

Ir tas, ka es dzivoju pasu dzivi. Jo viss, ko es daru, ka es daru
un kadi nodomi mani vada, ietekme to, ko caur sevi Radu
un nododu talak. Tapéc man ir svarigi ikdiena dzivot
saskana ar savu iekse€jo kompasu, impulsiem, saskana ar
savas dveseles izveléto celu. Es regulari pienemu neeértus
un nevienkarSus lemumus, atsakos, novelku robezas,
macos, pienemu, mainos. Es nepatéréju bailu ierosinosu
saturu, zinas, neapmekléju masveida pasakumus, filtreju, ar
ko mijiedarbojos un cik ilgi, ka ari pieskatu to, kas nonak
mana lauka un kermeni - energija, informacija, cilveki.



APNEMSANAS

Piesakoties seansam aicinu Tevi izvirzit iekseju apnemsanos:

leverot savstarpéjas sadarbibas noteikumus, ka ari
uznemties pilnu atbildibu par sevi un to, kas seansa laika ar
var notikt. Es apzinos, ka process veidojas saskana ar manis
pasa gatavibu, atvertibu. Es apzinos, ka procesa dzilums,
transformacijas ir atkarigas no manas velmes risinat,
ieskatities sevi un stradat ar savu apzinu, ka ari apzinos, ka
seanss var veidoties virspus€js, ka fiziska kermena
harmonizacija, ja iekSéji neizvirzu velmi stradat ar savu
iekSejo pasauli. Es apzinos, ka neviens neko nevar izdarit
mana vieta un otra uzdevums nav no maniem pleciem
nonemt manis pasa nepadaritos darbus. Ta ir mana
atbildiba, tacu esmu atverts palidzibai, ja tada pie manis
nak.



JA TEV SAREZONEJA,
GAIDISU TAVU VESTI!
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Ance.viktorija@dziednica.lv

@ance.viktorija



